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Unit 1: Cell and Cell Organelles 
 
Q. Define Cell Division. (Nov 22) 
Ans. Cell division is the biological process by which a parent cell divides into two or more daughter cells. 
It is essenƟal for growth, repair, and reproducƟon. 
ਸੈ{ਲ ਿਡਵੀਜ਼ਨ ਉਹ ਜੀਵ-ਿਵਿਗਆਨਕ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹ ੈਿਜਸ ਦਆੁਰਾ ਇੱਕ ਮੂਲ ਸ{ੈਲ ਦ ੋਜ� ਵੱਧ ਧੀ ਸ{ੈਲ� ਿਵੱਚ ਵੰਿਡਆ ਜ�ਦਾ 

ਹ।ੈ ਇਹ ਵਾਧ,ੇ ਮੁਰੰਮਤ, ਅਤ ੇਪ�ਜਨਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ।ੈ 
 
Q. DifferenƟate between miosis and mitosis, (Nov 22) 
Ans. Mitosis produces two idenƟcal daughter cells for body growth, while meiosis produces four 
geneƟcally different cells for reproducƟon. 
ਮਾਈਟਿੋਸਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਾਧ ੇਲਈ ਦ ੋਸਮਾਨ ਧੀ ਸ{ੈਲ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਜਦ� ਿਕ ਮਾਈਓਿਸਸ ਪ�ਜਨਨ ਲਈ ਚਾਰ ਜੈਨĂ ਿਟਕ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਵੱਖਰ ੇਸ{ੈਲ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
 

Q. Metaphase in mitosis (Nov 23) 
Ans.  In metaphase, chromosomes align at the cell's equator and aƩach to spindle fibers from opposite 
poles for equal distribuƟon. 
ਮੈਟਾਫੇਜ਼ ਿਵੱਚ, ਕ�ੋਮੋਸੋਮ ਸ{ੈਲ ਦ ੇਭੂਮੱਧ ਰੇਖਾ 'ਤੇ ਇਕਸਾਰ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਬਰਾਬਰ ਵੰਡ ਲਈ ਿਵਰਧੋੀ ਧਰਵੁ� ਤ� ਸਿਪੰਡਲ 

ਫਾਈਬਰ� ਨਾਲ ਜੁੜਦ ੇਹਨ। 
 
Q. Define meiosis. (Nov 24) 
Ans.  Meiosis is a type of cell division that reduces the chromosome number by half, producing four 
haploid reproducƟve cells (gametes). 
ਮਾਈਓਿਸਸ ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਦੀ ਸ{ੈਲ ਿਡਵੀਜ਼ਨ ਹ ੈਜੋ ਕ�ੋਮੋਸੋਮ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਨੰੂ ਅੱਧਾ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਚਾਰ ਹੈਪਲੋਇਡ 

ਪ�ਜਨਨ ਸ{ੈਲ (ਗੈਮਟੇਸ) ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 
 
Q. What are mitochondria? Highlight funcƟons of mitochondria. (Nov 23), (Nov 24) 
Ans.  Mitochondria are double-membraned organelles known as the powerhouse of the cell. They 
generate energy in the form of ATP through cellular respiraƟon. 
ਮਾਈਟੋਕ�ਡਰੀਆ ਦੋਹਰੀ-ਿਝੱਲੀ ਵਾਲੇ ਅੰਗ ਹਨ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਸ{ੈਲ ਦਾ ਪਾਵਰਹਾਊਸ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਸੈਲੂਲਰ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੁਆਰਾ 

ਏਟੀਪੀ (ATP) ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਊਰਜਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦ ੇਹਨ। 
 
Q. Define cell. (Nov 23), (Nov 24) 
Ans. A cell is the basic structural and funcƟonal unit of all living organisms, capable of performing 
essenƟal life processes. 
ਇੱਕ ਸੈ{ਲ ਸਾਰ ੇਜੀਵਤ ਜੀਵ� ਦੀ ਬੁਿਨਆਦੀ ਢ�ਚਾਗਤ ਅਤ ੇਕਾਰਜ©ੀਲ ਇਕਾਈ ਹ,ੈ ਜੋ ਜ਼ਰੂਰੀ ਜੀਵਨ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ 

ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹ।ੈ 
 
Long QuesƟons: 
Q. Explain the process of meiosis. (Nov 23) 
Ans. Meiosis is a type of cell division that occurs in reproducƟve cells (gametes), reducing the 
chromosome number by half. It results in four geneƟcally different haploid cells from one diploid parent 
cell. This process is essenƟal for sexual reproducƟon and geneƟc variaƟon. 
Meiosis occurs in two stages: 
Meiosis I: 

 Prophase I: Chromosomes condense, homologous chromosomes pair up, and crossing over 
(exchange of geneƟc material) occurs. 

 Metaphase I: Paired chromosomes align at the equator. 
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 Anaphase I: Homologous chromosomes separate and move to opposite poles. 
 Telophase I and Cytokinesis: Two haploid cells are formed. 

Meiosis II: 
This resembles mitosis. 

 Prophase II: New spindles form in each haploid cell. 
 Metaphase II: Chromosomes align at the equator. 
 Anaphase II: Sister chromaƟds separate. 
 Telophase II and Cytokinesis: Four haploid daughter cells are formed. 

Each of the four resulƟng cells has half the original chromosome number and is geneƟcally unique due 
to crossing over and independent assortment. Meiosis is vital for maintaining chromosome number 
across generaƟons and introducing variaƟon in offspring. 

 
ਮਾਈਓਿਸਸ ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਦਾ ਸ{ੈਲ ਿਡਵੀਜ਼ਨ ਹ ੈਜੋ ਪ�ਜਨਨ ਸ{ੈਲ� (ਗੈਮਟੇਸ) ਿਵੱਚ ਹੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਕ�ੋਮੋਸੋਮ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਅੱਧੀ 

ਹ ੋਜ�ਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਇੱਕ ਿਡਪਲਾਇਡ ਪੇਰ�ਟ ਸ{ੈਲ ਤ� ਚਾਰ ਜੈਨĂ ਿਟਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਵੱਖਰ ੇਹੈਪਲੋਇਡ ਸ{ੈਲ ਬਣਦ ੇਹਨ। 

ਇਹ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਜਨਸੀ ਪ�ਜਨਨ ਅਤ ੇਜੈਨĂ ਿਟਕ ਿਭੰਨਤਾ ਲਈ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ।ੈ 

ਮਾਈਓਿਸਸ ਦੋ ਪੜਾਵ� ਿਵੱਚ ਹੁੰ ਦਾ ਹ:ੈ 

ਮਾਈਓਿਸਸ I: 

 ਪ�ੋਫਜ਼ੇ I: ਕ�ੋਮੋਸੋਮ ਸੰਘਣੇ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ, ਸਮਰਪੂ ਕ�ੋਮੋਸੋਮ ਜੋੜ ੇਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਅਤ ੇਕ�ਾਿਸੰਗ ਓਵਰ (ਜੈਨĂ ਿਟਕ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ 

ਆਦਾਨ-ਪ�ਦਾਨ) ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ 

 ਮੈਟਾਫੇਜ਼ I: ਜੋੜ ੇਵਾਲੇ ਕ�ੋਮੋਸੋਮ ਭਮੱੂਧ ਰੇਖਾ 'ਤੇ ਇਕਸਾਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

 ਐਨਾਫੇਜ਼ I: ਸਮਰਪੂ ਕ�ੋਮੋਸੋਮ ਵੱਖ ਹ ੋਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਿਵਰੋਧੀ ਧਰਵੁ� ਵੱਲ ਵਧਦ ੇਹਨ। 

 ਟੇਲੋਫਜ਼ੇ I ਅਤ ੇਸਾਇਟੋਕਾਈਨĂ ਿਸਸ: ਦੋ ਹੈਪਲੋਇਡ ਸ{ੈਲ ਬਣਦੇ ਹਨ। 

ਮਾਈਓਿਸਸ II: 

ਇਹ ਮਾਈਟੋਿਸਸ ਵਰਗਾ ਹ।ੈ 

 ਪ�ੋਫਜ਼ੇ II: ਹਰਕੇ ਹੈਪਲੋਇਡ ਸ{ੈਲ ਿਵੱਚ ਨਵ� ਸਿਪੰਡਲ ਬਣਦ ੇਹਨ। 

 ਮੈਟਾਫੇਜ਼ II: ਕ�ੋਮੋਸੋਮ ਭੂਮੱਧ ਰੇਖਾ 'ਤੇ ਇਕਸਾਰ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ। 

 ਐਨਾਫੇਜ਼ II: ਭਣੈ ਕ�ੋਮੈਿਟਡ ਵੱਖ ਹ ੋਜ�ਦੇ ਹਨ। 

 ਟੇਲੋਫਜ਼ੇ II ਅਤ ੇਸਾਇਟੋਕਾਈਨĂ ਿਸਸ: ਚਾਰ ਹੈਪਲੋਇਡ ਧੀ ਸ{ੈਲ ਬਣਦੇ ਹਨ। 

ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਬਣੇ ਚਾਰ ਸ{ੈਲ� ਿਵੱਚ� ਹਰਕੇ ਿਵੱਚ ਅਸਲ ਕ�ੋਮੋਸੋਮ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਦਾ ਅੱਧਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਕ�ਾਿਸੰਗ ਓਵਰ ਅਤ ੇਸਤੰੁਤਰ 

ਵਰਗੀਕਰਨ ਕਾਰਨ ਜੈਨĂ ਿਟਕ ਤਰੌ 'ਤੇ ਿਵਲੱਖਣ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਮਾਈਓਿਸਸ ਪੀੜ�ੀਆ ਂਿਵੱਚ ਕ�ੋਮੋਸੋਮ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਅਤ ੇ

ਔਲਾਦ ਿਵੱਚ ਿਭੰਨਤਾ ਿਲਆਉਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ।ੈ 
 

Q. Define somaƟc cell division. Explain the process of mitosis. (Nov 24) 
Ans. SomaƟc cell division is the process by which body (non-reproducƟve) cells divide to produce 
idenƟcal daughter cells. This occurs through mitosis, which is essenƟal for growth, Ɵssue repair, and 
cellular replacement. 
Mitosis is a type of cell division that results in two geneƟcally idenƟcal diploid daughter cells from one 
parent cell. It consists of the following stages: 

1. Prophase: Chromosomes condense and become visible. The nuclear membrane dissolves, and 
spindle fibers begin to form from centrioles. 

2. Metaphase: Chromosomes align at the cell’s equatorial plate, and spindle fibers aƩach to the 
centromere of each chromosome. 

3. Anaphase: Sister chromaƟds are pulled apart toward opposite poles of the cell by the spindle 
fibers. 
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4. Telophase: Nuclear membranes re-form around each set of chromosomes, which begin to 
uncoil. The spindle fibers disappear. 

5. Cytokinesis: The cytoplasm divides, forming two separate but idenƟcal daughter cells. 
Mitosis ensures that each new cell has the same geneƟc material as the original, maintaining proper 
funcƟon and structure throughout the body. Unlike meiosis, there is no reducƟon in chromosome 
number. 
ਸੋਮੈਿਟਕ ਸੈ{ਲ ਿਡਵੀਜ਼ਨ ਉਹ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹ ੈਿਜਸ ਦਆੁਰਾ ਸਰੀਰ (ਗੈਰ-ਪ�ਜਨਨ) ਸ{ੈਲ ਸਮਾਨ ਧੀ ਸ{ੈਲ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵੰਡਦ ੇ

ਹਨ। ਇਹ ਮਾਈਟਿੋਸਸ ਦੁਆਰਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਿਕ ਿਵਕਾਸ, ਿਟ©ੂ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ, ਅਤ ੇਸੈਲੂਲਰ ਬਦਲਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ।ੈ 
ਮਾਈਟਿੋਸਸ ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਦਾ ਸ{ੈਲ ਿਡਵੀਜ਼ਨ ਹ ੈਿਜਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਇੱਕ ਪੇਰ�ਟ ਸ{ੈਲ ਤ� ਦੋ ਜੈਨĂ ਿਟਕ ਤਰੌ 'ਤੇ ਸਮਾਨ ਿਡਪਲਾਇਡ 

ਧੀ ਸ{ੈਲ ਬਣਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਹਠੇ ਿਲਖ ੇਪੜਾਅ ©ਾਮਲ ਹਨ: 

 ਪ�ੋਫਜ਼ੇ: ਕ�ੋਮੋਸੋਮ ਸੰਘਣ ੇਹੁੰ ਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਿਦਖਾਈ ਦੇਣ ਲੱਗ ਪ�ਦ ੇਹਨ। ਿਨਊਕਲੀਅਰ ਿਝੱਲੀ ਘੁਲ ਜ�ਦੀ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਸਿਪੰਡਲ 

ਫਾਈਬਰ ਸ�ਟ�ੀਓਲਜ਼ ਤ� ਬਣਨĂ  ©ੁਰੂ ਹ ੋਜ�ਦੇ ਹਨ। 
 ਮੈਟਾਫੇਜ਼: ਕ�ੋਮੋਸੋਮ ਸ{ੈਲ ਦੀ ਭੂਮੱਧ ਪਲੇਟ 'ਤੇ ਇਕਸਾਰ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ, ਅਤ ੇਸਿਪੰਡਲ ਫਾਈਬਰ ਹਰਕੇ ਕ�ੋਮਸੋੋਮ ਦੇ ਸ�ਟ�ੋਮੇਰ 

ਨਾਲ ਜੁੜਦ ੇਹਨ। 

 ਐਨਾਫੇਜ਼: ਭੈਣ ਕ�ੋਮੈਿਟਡ ਸਿਪੰਡਲ ਫਾਈਬਰ� ਦੁਆਰਾ ਸ{ੈਲ ਦੇ ਿਵਰਧੋੀ ਧਰਵੁ� ਵੱਲ ਵੱਖ ਕੀਤੇ ਜ�ਦ ੇਹਨ। 

 ਟੇਲੋਫਜ਼ੇ: ਕ�ੋਮੋਸੋਮ ਦੇ ਹਰਕੇ ਸਮਹੂ ਦੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਿਨਊਕਲੀਅਰ ਿਝੱਲੀਆਂ ਦੁਬਾਰਾ ਬਣ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ, ਜੋ ਿਕ 

ਅਨਕੋਇਲ ਹੋਣ ਲੱਗ ਪ�ਦੀਆ ਂਹਨ। ਸਿਪੰਡਲ ਫਾਈਬਰ ਗਾਇਬ ਹ ੋਜ�ਦੇ ਹਨ। 

 ਸਾਇਟੋਕਾਈਨĂ ਿਸਸ: ਸਾਇਟੋਪਲਾਜ਼ਮ ਵੰਡਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਦੋ ਵੱਖਰ ੇਪਰ ਸਮਾਨ ਧੀ ਸ{ੈਲ ਬਣਦ ੇਹਨ। 

ਮਾਈਟੋਿਸਸ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਹਰਕੇ ਨਵ� ਸ{ੈਲ ਿਵੱਚ ਅਸਲ ਵ�ਗ ਹੀ ਜੈਨĂ ਿਟਕ ਸਮੱਗਰੀ ਹੋਵ,ੇ ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਾਰ ੇ

ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਸਹੀ ਕਾਰਜ ਅਤ ੇਬਣਤਰ ਬਣਾਈ ਰੱਖੀ ਜਾ ਸਕ।ੇ ਮਾਈਓਿਸਸ ਦੇ ਉਲਟ, ਕ�ੋਮੋਸੋਮ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਕਮੀ ਨਹ� 

ਹੁੰ ਦੀ। 

 
Q. Draw a neat labelled diagram of cell. (Nov 23) 

Ans.  

 
Q. Write a note on the funcƟons of cell. (Nov 23) 
Ans. The cell is the fundamental structural and funcƟonal unit of all living organisms. Every cell performs 
a variety of essenƟal funcƟons to maintain life and ensure the proper funcƟoning of the body. 
Key funcƟons of a cell include: 

1. Metabolism: Cells carry out chemical reacƟons like breaking down nutrients to produce energy 
(catabolism) and synthesizing compounds (anabolism). 
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2. Energy ProducƟon: Mitochondria in the cell generate energy in the form of ATP, required for all 
cellular acƟviƟes. 

3. ReproducƟon: Cells reproduce either by mitosis (in somaƟc cells) or meiosis (in reproducƟve 
cells), allowing for growth and repair. 

4. Transport of Substances: The cell membrane regulates the movement of substances like oxygen, 
nutrients, and waste in and out of the cell. 

5. Growth and Repair: Cells grow and divide to replace old or damaged cells, maintaining Ɵssue 
health. 

6. Response to SƟmuli: Cells can respond to changes in their environment, such as hormones or 
temperature. 

7. Protein Synthesis: Ribosomes produce proteins that are vital for structure, enzymes, and 
communicaƟon. 

Overall, the cell is a self-contained system that carries out life-sustaining processes, making it the 
building block of life. 
ਸ{ੈਲ ਸਾਰ ੇਜੀਵਤ ਜੀਵ� ਦੀ ਬੁਿਨਆਦੀ ਢ�ਚਾਗਤ ਅਤ ੇਕਾਰਜ©ੀਲ ਇਕਾਈ ਹ।ੈ ਹਰ ਸ{ੈਲ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਅਤ ੇਸਰੀਰ 

ਦੇ ਸਹੀ ਕੰਮਕਾਜ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਾਰਜ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

ਇੱਕ ਸ{ੈਲ ਦੇ ਮੁੱ ਖ ਕਾਰਜ� ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਹਨ: 

 ਮੈਟਾਬੋਿਲਜ਼ਮ: ਸ{ੈਲ ਰਸਾਇਣਕ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਵ� ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਊਰਜਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪ©ੌਿਟਕ ਤੱਤ� ਨੰੂ 

ਤੋੜਨਾ (ਕੈਟਾਬੋਿਲਜ਼ਮ) ਅਤ ੇਿਮ©ਰਣ� ਨੰੂ ਸੰ©ਲੇਿ©ਤ ਕਰਨਾ (ਐਨਾਬੋਿਲਜ਼ਮ)। 

 ਊਰਜਾ ਉਤਪਾਦਨ: ਸ{ੈਲ ਿਵੱਚ ਮਾਈਟੋਕ�ਡਰੀਆ ਸਾਰੀਆਂ ਸੈਲੂਲਰ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਲਈ ਲੋੜ�ਦੀ ATP ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ 

ਊਰਜਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
 ਪ�ਜਨਨ: ਸ{ੈਲ ਮਾਈਟਿੋਸਸ (ਸੋਮੈਿਟਕ ਸ{ੈਲ� ਿਵੱਚ) ਜ� ਮਾਈਓਿਸਸ (ਪ�ਜਨਨ ਸ{ੈਲ� ਿਵੱਚ) ਦਆੁਰਾ ਪ�ਜਨਨ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਵਾਧਾ ਅਤ ੇਮੁਰੰਮਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ 
 ਪਦਾਰਥ� ਦਾ ਸੰਚਾਰ: ਸ{ੈਲ ਿਝੱਲੀ ਸ{ੈਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਤ ੇਬਾਹਰ ਆਕਸੀਜਨ, ਪ©ੌਿਟਕ ਤੱਤ�, ਅਤ ੇਰਿਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਵਰਗ ੇ

ਪਦਾਰਥ� ਦੀ ਗਤੀ ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 
 ਵਾਧਾ ਅਤ ੇਮੁਰੰਮਤ: ਸ{ੈਲ ਪੁਰਾਣ ੇਜ� ਖਰਾਬ ਹੋਏ ਸ{ੈਲ� ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਲਈ ਵਧਦ ੇਅਤ ੇਵੰਡਦ ੇਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਟ©ੂ ਦੀ 

ਿਸਹਤ ਬਣਾਈ ਰਿਹੰਦੀ ਹ।ੈ 
 ਉਤੇਜਨਾਵ� ਪ�ਤੀ ਜਵਾਬ: ਸ{ੈਲ ਆਪਣੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆ,ਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਹਾਰਮਨੋ ਜ� ਤਾਪਮਾਨ, ਪ�ਤੀ ਜਵਾਬ 

ਦੇ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

 ਪ�ੋਟੀਨ ਸੰ©ਲੇ©ਣ: ਰਾਇਬੋਸੋਮ ਪ�ਟੋੀਨ ਪਦੈਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਬਣਤਰ, ਐਜ਼ਂਾਈਮ� ਅਤ ੇਸੰਚਾਰ ਲਈ ਬਹਤੁ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। 
ਕੁੱ ਲ ਿਮਲਾ ਕ,ੇ ਸ{ੈਲ ਇੱਕ ਸਵੈ-ਸਮਾਿਹਤ ਪ�ਣਾਲੀ ਹ ੈਜੋ ਜੀਵਨ-ਿਨਰਭਰ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਇਹ ਜੀਵਨ 

ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਖੰਡ ਬਣਦਾ ਹ।ੈ 

  
Q. Explain the process of gas exchange in lungs. (Nov 22) 
Ans. Gas exchange is the process of oxygen entering the blood and carbon dioxide exiƟng the body, 
which takes place in the lungs, specifically in the alveoli. 
Here's how the process works: 

1. InhalaƟon: When we breathe in, air travels through the nose or mouth, down the trachea, into 
the bronchi, bronchioles, and finally reaches the alveoli – Ɵny air sacs in the lungs. 

2. Diffusion in Alveoli: The alveoli are surrounded by capillaries. Oxygen from the inhaled air 
diffuses across the thin alveolar walls into the blood in the capillaries. 

3. Oxygen Transport: The oxygen binds to hemoglobin in red blood cells and is transported 
throughout the body. 

4. Carbon Dioxide Removal: At the same Ɵme, carbon dioxide – a waste product of cellular 
respiraƟon – diffuses from the blood into the alveoli. 
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5. ExhalaƟon: When we breathe out, carbon dioxide is expelled from the body through the 
respiratory tract. 

This exchange of gases is essenƟal for cellular respiraƟon, which provides energy to body cells. The 
enƟre process is efficient due to the large surface area and thin walls of the alveoli. 
ਗੈਸ ਐਕਸਚ�ਜ ਉਹ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹ ੈਿਜਸ ਿਵੱਚ ਆਕਸੀਜਨ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ ਸਰੀਰ 

ਿਵੱਚ� ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਦੀ ਹ,ੈ ਜੋ ਫੇਫਿੜਆਂ ਿਵੱਚ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇਐਲਵੀਓਲੀ ਿਵੱਚ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ 

ਇਹ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਇਸ ਤਰ�� ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹ:ੈ 

 ਸਾਹ ਅੰਦਰ ਲੈਣਾ: ਜਦ� ਅਸ� ਸਾਹ ਅੰਦਰ ਲ�ਦੇ ਹ�, ਤ� ਹਵਾ ਨੱਕ ਜ� ਮੂੰ ਹ ਰਾਹ�, ਟ�ਚੈੀਆ ਤ� ਹੇਠ�, ਬ�ੌਨਕਾਈ ਿਵੱਚ, 

ਬ�ੌਨਕੀਓਲਜ਼ ਿਵੱਚ, ਅਤ ੇਅੰਤ ਿਵੱਚ ਐਲਵੀਓਲੀ – ਫੇਫਿੜਆ ਂਿਵੱਚ ਛੋਟ ੇਹਵਾ ਦੇ ਥੈਿਲਆ ਂਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚਦੀ ਹ।ੈ 

 ਐਲਵੀਓਲੀ ਿਵੱਚ ਿਡਿਫਊਜ਼ਨ: ਐਲਵੀਓਲੀ ਕੇਿ©ਕਾਵ� (capillaries) ਨਾਲ ਿਘਰ ੇਹੋਏ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ। ਸਾਹ ਅੰਦਰ ਲਈ 

ਗਈ ਹਵਾ ਿਵੱਚ� ਆਕਸੀਜਨ ਪਤਲੀਆ ਂਐਲਵੀਓਲਰ ਕੰਧ� ਰਾਹ� ਕੇਿ©ਕਾਵ� ਿਵੱਚ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਫੈਲ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ 
 ਆਕਸੀਜਨ ਦਾ ਸੰਚਾਰ: ਆਕਸੀਜਨ ਲਾਲ ਰਕਤ ਕੋਿ©ਕਾਵ� ਿਵੱਚ ਹੀਮੋਗਲੋਿਬਨ ਨਾਲ ਬੰਨ�  ਜ�ਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਪੂਰ ੇ

ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਸੰਚਾਿਰਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ 
 ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ: ਉਸ ੇਸਮ�, ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ – ਸੈਲੂਲਰ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦਾ ਇੱਕ 

ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਉਤਪਾਦ – ਖੂਨ ਿਵੱਚ� ਐਲਵੀਓਲੀ ਿਵੱਚ ਫੈਲ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ 

 ਸਾਹ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣਾ: ਜਦ� ਅਸ� ਸਾਹ ਬਾਹਰ ਕੱਢਦ ੇਹ�, ਤ� ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ ਸਾਹ ਪ�ਣਾਲੀ ਰਾਹ� ਸਰੀਰ 

ਿਵੱਚ� ਬਾਹਰ ਕੱਢੀ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ 

ਗੈਸ� ਦਾ ਇਹ ਵਟ�ਦਰਾ ਸਲੂੈਲਰ ਸਾਹ ਲੈਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ,ੈ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸ{ੈਲ� ਨੰੂ ਊਰਜਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਐਲਵੀਓਲੀ ਦ ੇ

ਵੱਡੇ ਸਤ�ਾ ਖੇਤਰ ਅਤ ੇਪਤਲੀਆਂ ਕੰਧ� ਕਾਰਨ ਪੂਰੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਕ©ੁਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ 
 

Q. Write the funcƟons of nucleus, mitochondria and ribosomes. (Nov 22) 
Ans. The nucleus, mitochondria, and ribosomes are essenƟal organelles within a cell, each having 
unique and vital funcƟons: 

1. Nucleus: 
o Acts as the control center of the cell. 
o Contains DNA, which holds geneƟc instrucƟons for the development, funcƟon, and 

reproducƟon of the organism. 
o Directs protein synthesis and regulates cell acƟviƟes like growth and division. 

2. Mitochondria: 
o Known as the powerhouse of the cell. 
o Produces ATP (Adenosine Triphosphate) through cellular respiraƟon, which provides 

energy for all cellular processes. 
o Also helps in cell signaling and apoptosis (cell death). 

3. Ribosomes: 
o Responsible for protein synthesis. 
o They read mRNA (messenger RNA) and assemble amino acids into proteins needed for 

cell structure and funcƟon. 
o Found either floaƟng freely in the cytoplasm or aƩached to the rough endoplasmic 

reƟculum. 
Together, these organelles ensure the cell survives, funcƟons, and reproduces, making them crucial for 
all biological life processes. 
ਿਨਊਕਲੀਅਸ, ਮਾਈਟੋਕ�ਡਰੀਆ, ਅਤ ੇਰਾਇਬੋਸੋਮਜ਼ ਇੱਕ ਸ{ੈਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਅੰਗ ਹਨ, ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ� ਹਰਕੇ ਦ ੇਿਵਲੱਖਣ ਅਤ ੇ

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਾਰਜ ਹਨ: 

ਿਨਊਕਲੀਅਸ (Nucleus): 
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 ਸ{ੈਲ ਦ ੇਕੰਟਰੋਲ ਸ�ਟਰ ਵਜ� ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

 DNA ਰੱਖਦਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਜੀਵ ਦ ੇਿਵਕਾਸ, ਕਾਰਜ, ਅਤ ੇਪ�ਜਨਨ ਲਈ ਜੈਨĂ ਿਟਕ ਿਨਰਦ©ੇ ਰੱਖਦਾ ਹ।ੈ 
 ਪ�ੋਟੀਨ ਸੰ©ਲੇ©ਣ ਨੰੂ ਿਨਰਦੇਿ©ਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਸ{ੈਲ ਦੀਆ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਿਜਵ� ਿਕ ਿਵਕਾਸ ਅਤ ੇਵੰਡ ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਿਰਤ 

ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

ਮਾਈਟੋਕ�ਡਰੀਆ (Mitochondria): 

 ਸ{ੈਲ ਦਾ ਪਾਵਰਹਾਊਸ ਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ 
 ਸੈਲੂਲਰ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦਆੁਰਾ ATP (ਐਡੀਨĄ ਿਸਨ ਟ�ਾਈਫਾਸਫੇਟ) ਪਦੈਾ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਸਾਰੀਆਂ ਸੈਲੂਲਰ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� 

ਲਈ ਊਰਜਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

 ਸ{ੈਲ ਿਸਗਨਿਲੰਗ ਅਤ ੇਐਪਪੋਟਿੋਸਸ (ਸ{ੈਲ ਮੌਤ) ਿਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

ਰਾਇਬੋਸੋਮਜ਼ (Ribosomes): 

 ਪ�ੋਟੀਨ ਸੰ©ਲੇ©ਣ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹਨ। 

 ਉਹ mRNA (ਮੈਸ�ਜਰ RNA) ਪੜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਅਮੀਨĄ  ਐਿਸਡ� ਨੰੂ ਸ{ੈਲ ਦੀ ਬਣਤਰ ਅਤ ੇਕਾਰਜ ਲਈ ਲੋੜ�ਦੇ ਪ�ਟੋੀਨ 

ਿਵੱਚ ਇਕੱਠĂ  ਕਰਦ ੇਹਨ। 

 ਸਾਇਟੋਪਲਾਜ਼ਮ ਿਵੱਚ ਸਤੰੁਤਰ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਤੈਰਦ ੇਜ� ਰਫ ਐਡੋਂਪਲਾਜ਼ਿਮਕ ਰੈਟੀਕੂਲਮ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਪਾਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਅੰਗ ਇਕੱਠĂ  ਿਮਲ ਕ ੇਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸ{ੈਲ ਿਜ�ਦਾ ਰਹ,ੇ ਕੰਮ ਕਰ,ੇ ਅਤ ੇਪ�ਜਨਨ ਕਰ,ੇ ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹ 

ਸਾਰੀਆਂ ਜੀਵ-ਿਵਿਗਆਨਕ ਜੀਵਨ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 
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Unit 2: Cell Tissues 
 

Q. Classify connecƟve Ɵssue. (Nov 22) 
Ans. ConnecƟve Ɵssue is classified into loose connecƟve Ɵssue, dense connecƟve Ɵssue, carƟlage, bone, 
blood, and lymph. It supports, binds, and protects organs and Ɵssues throughout the body. 
ਸੰਯੋਜਕ ਿਟ©ੂ ਨੰੂ ਿਢੱਲੇ ਸੰਯਜੋਕ ਿਟ©ੂ, ਸੰਘਣ ੇਸੰਯਜੋਕ ਿਟ©ੂ, ਉਪਾਸਥੀ, ਹੱਡੀਆਂ, ਖਨੂ, ਅਤ ੇਿਲੰਫ ਿਵੱਚ ਵਰਗੀਿਕ�ਤ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ਹ।ੈ ਇਹ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਅੰਗ� ਅਤ ੇਿਟ©ੂਆ ਂਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਜੜੋਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਸੁਰੱਿਖਆ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 

Q. Write about nervous Ɵssue. (Nov 22) 
Ans. Nervous Ɵssue is made up of neurons and neuroglia that transmit and process nerve impulses. It 
controls and coordinates body acƟviƟes by responding to sƟmuli. 
ਨਰਵਸ ਿਟ©ੂ ਿਨਊਰੋਨਜ਼ ਅਤ ੇਿਨਊਰੋਗਲੀਆ ਤ� ਬਿਣਆ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਜੋ ਨਸ� ਦ ੇਪ�ਭਾਵ� ਨੰੂ ਸੰਚਾਿਰਤ ਅਤ ੇਪ�ੋਸੈਸ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਇਹ ਉਤੇਜਨਾਵ� ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇ ਕ ੇਸਰੀਰ ਦੀਆ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਨੰੂ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਅਤ ੇਤਾਲਮੇਲ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

 
Q. Types of muscular Ɵssue (Nov 23) 
Ans. Muscular Ɵssue is classified into skeletal, cardiac, and smooth muscles. Each type performs 
movement and contracƟon funcƟons in different parts of the body. 
ਮਾਸਪ©ੇੀ ਿਟ©ੂ ਨੰੂ ਿਪੰਜਰ, ਕਾਰਡੀਅਕ, ਅਤ ੇ ਿਨਰਿਵਘਨ ਮਾਸਪ©ੇੀਆਂ ਿਵੱਚ ਵਰਗੀਿਕ�ਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਹਰਕੇ ਿਕਸਮ 

ਸਰੀਰ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਹੱਿਸਆ ਂਿਵੱਚ ਗਤੀ ਅਤ ੇਸੰੁਗੜਨ ਦ ੇਕਾਰਜ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 

 
Q. What is act-in and myosin? (Nov 24) 
Ans. AcƟn and myosin are protein filaments in muscle fibers responsible for muscle contracƟon. They 
slide over each other during contracƟon to shorten the muscle. 
ਐਕਿਟਨ ਅਤ ੇਮਾਇਓਿਸਨ ਮਾਸਪ©ੇੀ ਫਾਈਬਰ� ਿਵੱਚ ਪ�ੋਟੀਨ ਿਫਲਾਮ�ਟ ਹਨ ਜੋ ਮਾਸਪੇ©ੀ ਦ ੇਸੰੁਗੜਨ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮਵੇਾਰ ਹਨ। 

ਉਹ ਸੁੰ ਗੜਨ ਦੌਰਾਨ ਮਾਸਪ©ੇੀ ਨੰੂ ਛੋਟਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਦੂਜ ੇ�ਪਰ ਿਖਸਕਦ ੇਹਨ। 
 
Q. MenƟon the various types of skeletal muscle. (Nov 24) 
Ans. Skeletal muscles are classified by funcƟon and locaƟon into fast-twitch and slow-twitch fibers. They 
are voluntary muscles aƩached to bones for body movement. 
ਿਪੰਜਰ ਮਾਸਪ©ੇੀਆ ਂਨੰੂ ਕਾਰਜ ਅਤ ੇਸਥਾਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਤਜ਼ੇ-ਝਟਕ ੇਵਾਲੇ ਅਤ ੇਹੌਲੀ-ਝਟਕ ੇਵਾਲੇ ਫਾਈਬਰ� ਿਵੱਚ ਵਰਗੀਿਕ�ਤ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਇਹ ਸਰੀਰ ਦੀ ਗਤੀ ਲਈ ਹੱਡੀਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆ ਂਇੱਛੁਕ ਮਾਸਪੇ©ੀਆਂ ਹਨ। 
 
Long QuesƟons: 
Q. Write a criƟcal note on epithelial Ɵssue. (Nov 22) 
Ans. Epithelial Ɵssue is one of the four primary types of Ɵssues in the human body, along with 
connecƟve, muscular, and nervous Ɵssues. It lines the surfaces and caviƟes of organs and structures 
throughout the body, forming a protecƟve barrier. 
Epithelial Ɵssue is composed of closely packed cells with minimal intercellular space. It rests on a 
basement membrane and lacks blood vessels, receiving nourishment through diffusion from underlying 
Ɵssues. 
It is classified into different types based on cell shape (squamous, cuboidal, columnar) and layers (simple 
or straƟfied). For example: 

 Simple squamous epithelium lines the lungs and allows gas exchange. 
 StraƟfied squamous epithelium protects skin and other areas prone to abrasion. 
 Glandular epithelium forms glands that secrete hormones, enzymes, or sweat. 

Epithelial Ɵssue plays mulƟple roles like protecƟon, absorpƟon, secreƟon, excreƟon, and sensaƟon. It 
also acts as a barrier against pathogens. 
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A criƟcal feature of epithelial Ɵssue is its regeneraƟve capacity—it can rapidly divide and replace 
damaged cells, which is essenƟal for maintaining Ɵssue integrity. However, due to its rapid turnover, 
epithelial Ɵssues are more prone to developing cancer (e.g., carcinomas). 

 
ਐਪੀਥੀਲੀਅਲ ਿਟ©ੂ ਮਨੱੁਖੀ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਚਾਰ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਿਟ©ੂ ਿਕਸਮ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸੰਯੋਜਕ, ਮਾਸਪ©ੇੀ, ਅਤ ੇ

ਨਰਵਸ ਿਟ©ੂ ©ਾਮਲ ਹਨ। ਇਹ ਸਰੀਰ ਦ ੇ ਅੰਗ� ਅਤ ੇਬਣਤਰ� ਦੀਆ ਂਸਤ�ਾਵ� ਅਤ ੇਖੋਖਲੀਆ ਂਥਾਵ� ਨੰੂ ਢੱਕਦਾ ਹ,ੈ ਇੱਕ 

ਸੁਰੱਿਖਆਤਮਕ ਰਕੁਾਵਟ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ।ੈ 

ਐਪੀਥੀਲੀਅਲ ਿਟ©ੂ ਬਹੁਤ ਨĂ ੜੇ-ਤੇੜ ੇਜੁੜ ੇਸ{ੈਲ� ਦਾ ਬਿਣਆ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਿਜਸ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ-ਸਲੂੈਲਰ ਸਪੇਸ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ 

ਇਹ ਇੱਕ ਬੇਸਮ�ਟ ਿਝੱਲੀ 'ਤੇ ਿਟਿਕਆ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸ ਿਵੱਚ ਖੂਨ ਦੀਆ ਂਨਾੜੀਆਂ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀਆ,ਂ ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਇਸਨੰੂ ਹੇਠਲੇ 

ਿਟ©ੂਆ ਂਤ� ਿਡਿਫਊਜ਼ਨ ਰਾਹ� ਪ©ੋਣ ਿਮਲਦਾ ਹ।ੈ 
ਇਸਨੰੂ ਸ{ੈਲ ਦੇ ਆਕਾਰ (ਸਕਆੁਮਸ, ਿਕਊਬਇੋਡਲ, ਕਾਲਮਨਰ) ਅਤ ੇਪਰਤ� (ਸਧਾਰਨ ਜ� ਸਟ�ਟੈੀਫਾਈਡ) ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਵੱਖ-

ਵੱਖ ਿਕਸਮ� ਿਵੱਚ ਵਰਗੀਿਕ�ਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ: 

 ਸਧਾਰਨ ਸਕੁਆਮਸ ਐਪੀਥੀਲੀਅਮ ਫਫੇਿੜਆ ਂਨੰੂ ਢੱਕਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਗੈਸ ਐਕਸਚ�ਜ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ 

 ਸਟ�ੈਟੀਫਾਈਡ ਸਕੁਆਮਸ ਐਪੀਥੀਲੀਅਮ ਚਮੜੀ ਅਤ ੇਰਗੜ ਵਾਲੇ ਹੋਰ ਖੇਤਰ� ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

 ਗਲ�ਡੂਲਰ ਐਪੀਥੀਲੀਅਮ ਗਲ�ਡ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ ੈਜੋ ਹਾਰਮਨੋ, ਐਜ਼ਂਾਈਮ, ਜ� ਪਸੀਨਾ ਛੱਡਦ ੇਹਨ। 

ਐਪੀਥੀਲੀਅਲ ਿਟ©ੂ ਸੁਰੱਿਖਆ, ਸਮਾਈ, ਛੱਡਣ, ਿਨਕਾਸੀ, ਅਤ ੇ ਸੰਵੇਦਨਾ ਵਰਗੀਆ ਂਕਈ ਭੂਿਮਕਾਵ� ਿਨਭਾ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ 

ਰੋਗਾਣੂਆ ਂਦੇ ਿਵਰੁੱ ਧ ਇੱਕ ਰੁਕਾਵਟ ਵਜ� ਵੀ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

ਐਪੀਥੀਲੀਅਲ ਿਟ©ੂ ਦੀ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਵ©ੇ©ਤਾ ਇਸਦੀ ਪਨੁਰਜਨਮ ਸਮਰੱਥਾ ਹ—ੈਇਹ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵੰਡ ਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇ

ਖਰਾਬ ਹੋਏ ਸ{ੈਲ� ਨੰੂ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਿਟ©ੂ ਦੀ ਅਖੰਡਤਾ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ।ੈ ਹਾਲ�ਿਕ, ਇਸਦੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ 

ਤਬਦੀਲੀ ਕਾਰਨ, ਐਪੀਥੀਲੀਅਲ ਿਟ©ੂ ਕ�ਸਰ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਕਾਰਸੀਨĄ ਮਾ) ਦ ੇਿਵਕਾਸ ਲਈ ਵਧੇਰ ੇਸੰਵੇਦਨ©ੀਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

 
Q. Discuss the funcƟons of epithelial Ɵssue. (Nov 23) 
Ans. Epithelial Ɵssue performs various essenƟal funcƟons that contribute to maintaining homeostasis 
and protecƟng the body. 
1. ProtecƟon: It covers body surfaces and lines internal organs, protecƟng against physical damage, 
pathogens, and dehydraƟon. For instance, skin epithelium acts as the first barrier to injury and infecƟon. 
2. AbsorpƟon: Certain epithelial Ɵssues, like the lining of the intesƟnes, are specialized for nutrient 
absorpƟon from digested food. 
3. SecreƟon: Glandular epithelium forms glands (e.g., salivary glands, sweat glands) that secrete 
enzymes, mucus, sweat, and hormones to perform specific funcƟons. 
4. ExcreƟon: In the kidneys, epithelial cells help in filtering waste and excreƟng it through urine. 
5. FiltraƟon: The simple squamous epithelium in the glomeruli of kidneys allows filtraƟon of blood for 
urine formaƟon. 
6. SensaƟon: Epithelial cells in sensory organs (like the nose, tongue, and skin) are involved in sensing 
sƟmuli such as smell, taste, and touch. 
7. Transport: Some epithelial cells possess cilia, which help move substances like mucus in the 
respiratory tract. 
Overall, epithelial Ɵssue is highly versaƟle and essenƟal for maintaining the internal environment of the 
body, forming a dynamic interface between the body and the external world. 
ਐਪੀਥੀਲੀਅਲ ਿਟ©ੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਾਰਜ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜੋ ਹੋਿਮਓਸਟੈਿਸਸ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਅਤ ੇਸਰੀਰ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ 

ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ। 
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1. ਸੁਰੱਿਖਆ: ਇਹ ਸਰੀਰ ਦੀਆ ਂਸਤ�ਾਵ� ਨੰੂ ਢੱਕਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਅੰਦਰੂਨੀ ਅੰਗ� ਨੰੂ ਲਾਈਨ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਸਰੀਰਕ ਨੁਕਸਾਨ, 

ਰੋਗਾਣੂਆ,ਂ ਅਤ ੇਿਨਰਜਲੀਕਰਨ ਤ� ਬਚਾ�ਦਾ ਹ।ੈ ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਚਮੜੀ ਦਾ ਐਪੀਥੀਲੀਅਮ ਸੱਟ ਅਤ ੇਲਾਗ ਲਈ 

ਪਿਹਲੀ ਰੁਕਾਵਟ ਵਜ� ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

2. ਸੋਖਣਾ: ਕੁਝ ਐਪੀਥੀਲੀਅਲ ਿਟ©ੂ, ਿਜਵ� ਿਕ ਅੰਤੜੀਆ ਂਦੀ ਲਾਈਿਨੰਗ, ਪਾਚ ੇਹੋਏ ਭੋਜਨ ਤ� ਪ©ੌਿਟਕ ਤੱਤ� ਨੰੂ ਸੋਖਣ 

ਲਈ ਿਵ©ੇ© ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ। 
3. ਛੱਡਣਾ: ਗਲ�ਡਲੂਰ ਐਪੀਥੀਲੀਅਮ ਗਲ�ਡ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ ੈ(ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਲਾਰ ਗ�ੰ ਥੀਆ,ਂ ਪਸੀਨĂ  ਦੀਆਂ ਗ�ੰ ਥੀਆ)ਂ ਜੋ 

ਖਾਸ ਕਾਰਜ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਐਜ਼ਂਾਈਮ, ਬਲਗਮ, ਪਸੀਨਾ, ਅਤ ੇਹਾਰਮਨੋ ਛੱਡਦ ੇਹਨ। 
4. ਿਨਕਾਸੀ: ਗੁਰਿਦਆ ਂਿਵੱਚ, ਐਪੀਥੀਲੀਅਲ ਸ{ੈਲ ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਨੰੂ ਿਫਲਟਰ ਕਰਨ ਅਤ ੇਿਪ©ਾਬ ਰਾਹ� ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ 

ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦ ੇਹਨ। 
5. ਿਫਲਟ�ੇ©ਨ: ਗੁਰਿਦਆ ਂਦ ੇਗਲੋਮਰੇੂਲੀ ਿਵੱਚ ਸਧਾਰਨ ਸਕਆੁਮਸ ਐਪੀਥੀਲੀਅਮ ਿਪ©ਾਬ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਖਨੂ ਦੀ 

ਿਫਲਟ�ੇ©ਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ 

6. ਸੰਵੇਦਨਾ: ਸੰਵੇਦੀ ਅੰਗ� (ਿਜਵ� ਿਕ ਨੱਕ, ਜੀਭ, ਅਤ ੇਚਮੜੀ) ਿਵੱਚ ਐਪੀਥੀਲੀਅਲ ਸ{ੈਲ ਗੰਧ, ਸਆੁਦ, ਅਤ ੇਛੋਹ 

ਵਰਗੀਆ ਂਉਤੇਜਨਾਵ� ਨੰੂ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 
7. ਸੰਚਾਰ: ਕੁਝ ਐਪੀਥੀਲੀਅਲ ਸ{ੈਲ� ਿਵੱਚ ਿਸਿਲਅ (cilia) ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਸਾਹ ਪ�ਣਾਲੀ ਿਵੱਚ ਬਲਗਮ ਵਰਗੇ ਪਦਾਰਥ� 

ਨੰੂ ਿਹਲਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਕੁੱ ਲ ਿਮਲਾ ਕ,ੇ ਐਪੀਥੀਲੀਅਲ ਿਟ©ੂ ਬਹਤੁ ਬਹੁਮੁਖੀ ਅਤ ੇਸਰੀਰ ਦ ੇਅੰਦਰਨੂੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ,ੈ ਜੋ 

ਸਰੀਰ ਅਤ ੇਬਾਹਰੀ ਸੰਸਾਰ ਦ ੇਿਵਚਕਾਰ ਇੱਕ ਗਤੀ©ੀਲ ਇੰਟਰਫੇਸ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ।ੈ 
 

Q. Classify Ɵssues. Write down a note on epithelial and connecƟve Ɵssue. (Nov 24) 
Ans. Tissues are groups of similar cells that work together to perform specific funcƟons. In the human 
body, Ɵssues are classified into four major types: 

1. Epithelial Tissue 
2. ConnecƟve Tissue 
3. Muscular Tissue 
4. Nervous Tissue 

 
Epithelial Tissue: This Ɵssue covers body surfaces, lines internal caviƟes and organs, and forms glands. 
It is Ɵghtly packed with minimal space and rests on a basement membrane. FuncƟons include 
protecƟon, absorpƟon, secreƟon, filtraƟon, and sensaƟon. It is classified based on shape (squamous, 
cuboidal, columnar) and layers (simple, straƟfied). Examples: skin epithelium, intesƟnal lining, and 
respiratory lining. 

 
ConnecƟve Tissue: ConnecƟve Ɵssue supports, binds, and protects other Ɵssues and orgAns.  Unlike 
epithelial Ɵssue, it has fewer cells and more extracellular matrix, which may include fibers like collagen 
and elasƟn. It includes various types: 

 Loose connecƟve Ɵssue (areolar, adipose) 
 Dense connecƟve Ɵssue (tendons, ligaments) 
 Specialized connecƟve Ɵssue (carƟlage, bone, blood) 

FuncƟons of connecƟve Ɵssue include structural support, energy storage, insulaƟon, and immune 
response. 
Together, epithelial and connecƟve Ɵssues form the framework and protecƟve layers of the body, 
essenƟal for organ funcƟon and overall health. 
ਿਟ©ੂ ਸਮਾਨ ਸ{ੈਲ� ਦੇ ਸਮੂਹ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ ਜੋ ਖਾਸ ਕਾਰਜ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੱਠĂ  ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਮਨੱੁਖੀ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ, ਿਟ©ੂਆ ਂ

ਨੰੂ ਚਾਰ ਮੁੱ ਖ ਿਕਸਮ� ਿਵੱਚ ਵਰਗੀਿਕ�ਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ:ੈ 
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 ਐਪੀਥੀਲੀਅਲ ਿਟ©ੂ 

 ਸੰਯੋਜਕ ਿਟ©ੂ 

 ਮਾਸਪੇ©ੀ ਿਟ©ੂ 

 ਨਰਵਸ ਿਟ©ੂ 

ਐਪੀਥੀਲੀਅਲ ਿਟ©ੂ: ਇਹ ਿਟ©ੂ ਸਰੀਰ ਦੀਆ ਂਸਤ�ਾਵ� ਨੰੂ ਢੱਕਦਾ ਹ,ੈ ਅੰਦਰੂਨੀ ਖੋਖਲੀਆ ਂਥਾਵ� ਅਤ ੇਅੰਗ� ਨੰੂ ਲਾਈਨ ਕਰਦਾ 

ਹ,ੈ ਅਤ ੇਗ�ੰ ਥੀਆਂ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਸਪਸੇ ਦੇ ਨਾਲ ਕੱਸ ਕ ੇਜੁਿੜਆ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਇੱਕ ਬੇਸਮ�ਟ ਿਝੱਲੀ 'ਤੇ ਿਟਿਕਆ 

ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਕਾਰਜ� ਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਆ, ਸਮਾਈ, ਛੱਡਣਾ, ਿਫਲਟ�ੇ©ਨ, ਅਤ ੇਸੰਵੇਦਨਾ ©ਾਮਲ ਹਨ। ਇਸਨੰੂ ਆਕਾਰ (ਸਕੁਆਮਸ, 

ਿਕਊਬਇੋਡਲ, ਕਾਲਮਨਰ) ਅਤ ੇਪਰਤ� (ਸਧਾਰਨ, ਸਟ�ੈਟੀਫਾਈਡ) ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤ ੇਵਰਗੀਿਕ�ਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਉਦਾਹਰਨ�: 

ਚਮੜੀ ਦਾ ਐਪੀਥੀਲੀਅਮ, ਅੰਤੜੀਆ ਂਦੀ ਲਾਈਿਨੰਗ, ਅਤ ੇਸਾਹ ਪ�ਣਾਲੀ ਦੀ ਲਾਈਿਨੰਗ। 

ਸੰਯੋਜਕ ਿਟ©ੂ: ਸੰਯਜੋਕ ਿਟ©ੂ ਹੋਰ ਿਟ©ੂਆ ਂਅਤ ੇਅੰਗ� ਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਿਦੰਦਾ ਹ,ੈ ਜੋੜਦਾ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਸਰੱੁਿਖਆ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
ਐਪੀਥੀਲੀਅਲ ਿਟ©ੂ ਦੇ ਉਲਟ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਘੱਟ ਸ{ੈਲ ਅਤ ੇਵਧੇਰ ੇਐਕਸਟਰਾਸਲੈੂਲਰ ਮੈਿਟ�ਕਸ ਹੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਕਲੇੋਜਨ ਅਤ ੇ

ਇਲਾਸਿਟਨ ਵਰਗੇ ਫਾਈਬਰ ©ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਮ� ©ਾਮਲ ਹਨ: 

 ਿਢੱਲੇ ਸੰਯਜੋਕ ਿਟ©ੂ (ਏਰੀਓਲਰ, ਐਡੀਪੋਜ਼) 

 ਸੰਘਣ ੇਸੰਯੋਜਕ ਿਟ©ੂ (ਟ�ਡਨ, ਿਲਗਾਮ�ਟਸ) 

 ਿਵ©ੇ© ਸੰਯਜੋਕ ਿਟ©ੂ (ਉਪਾਸਥੀ, ਹੱਡੀਆ,ਂ ਖੂਨ) 

ਸੰਯੋਜਕ ਿਟ©ੂ ਦੇ ਕਾਰਜ� ਿਵੱਚ ਢ�ਚਾਗਤ ਸਹਾਇਤਾ, ਊਰਜਾ ਭੰਡਾਰਨ, ਇਨਸੂਲੇ©ਨ, ਅਤ ੇਪ�ਤੀਰੋਧੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ©ਾਮਲ 

ਹਨ। ਇਕੱਠĂ  ਿਮਲ ਕ,ੇ ਐਪੀਥੀਲੀਅਲ ਅਤ ੇਸੰਯੋਜਕ ਿਟ©ੂ ਸਰੀਰ ਦ ੇਢ�ਚ ੇਅਤ ੇਸੁਰੱਿਖਆਤਮਕ ਪਰਤ� ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਅੰਗ� 

ਦੇ ਕਾਰਜ ਅਤ ੇਸਮੁੱ ਚੀ ਿਸਹਤ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। 
 

Q. Discuss the funcƟons of: (Nov 23) 
i. ConnecƟve Ɵssue 
ii. Muscular Ɵssue. 
Ans. i. ConnecƟve Tissue: ConnecƟve Ɵssue plays a vital role in providing support, structure, and 
protecƟon to the body. It connects and binds Ɵssues, organs, and body parts. This Ɵssue contains cells, 
fibers (collagen, elasƟn), and ground substance, forming the extracellular matrix. 
Key funcƟons include: 

 Support and Binding: Ligaments connect bones to bones, and tendons connect muscles to 
bones. 

 ProtecƟon: Bone and carƟlage protect organs (e.g., skull protects the brain). 
 Storage: Adipose Ɵssue stores fat and energy. 
 Transport: Blood, a fluid connecƟve Ɵssue, transports oxygen, nutrients, and waste. 
 Immune Defense: Lymph and white blood cells in connecƟve Ɵssues help fight infecƟons. 

ii. Muscular Tissue: Muscular Ɵssue is responsible for producing movement through contracƟon. It 
consists of muscle fibers that can contract and relax. There are three types: 

 Skeletal Muscle – Voluntary, moves bones. 
 Cardiac Muscle – Involuntary, found in the heart. 
 Smooth Muscle – Involuntary, found in internal organs like the intesƟne and blood vessels. 

FuncƟons include movement, posture, blood circulaƟon, digesƟon, and heat producƟon through 
muscle acƟvity. 

 
i. ਸੰਯਜੋਕ ਿਟ©ੂ (ConnecƟve Tissue) ਸੰਯੋਜਕ ਿਟ©ੂ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਸਹਾਰਾ, ਬਣਤਰ ਅਤ ੇਸੁਰੱਿਖਆ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਿਟ©ੂਆ,ਂ ਅੰਗ� ਅਤ ੇਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗ� ਨੰੂ ਜੋੜਦਾ ਅਤ ੇਬੰਨ� ਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਿਟ©ੂ ਿਵੱਚ ਸ{ੈਲ, 

ਫਾਈਬਰ (ਕੋਲੇਜਨ, ਇਲਾਸਿਟਨ), ਅਤ ੇਗ�ਾ�ਡ ਪਦਾਰਥ ਹੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਿਕ ਐਕਸਟਰਾਸਲੈੂਲਰ ਮੈਿਟ�ਕਸ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ।ੈ 
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ਮੁੱ ਖ ਕਾਰਜ� ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਹਨ: 

 ਸਹਾਇਤਾ ਅਤ ੇਬੰਧਨ: ਿਲਗਾਮ�ਟ ਹੱਡੀਆਂ ਨੰੂ ਹੱਡੀਆ ਂਨਾਲ ਜੋੜਦ ੇਹਨ, ਅਤ ੇਟ�ਡਨ ਮਾਸਪ©ੇੀਆ ਂਨੰੂ ਹੱਡੀਆਂ ਨਾਲ 

ਜੋੜਦੇ ਹਨ। 
 ਸੁਰੱਿਖਆ: ਹੱਡੀਆਂ ਅਤ ੇਉਪਾਸਥੀ ਅੰਗ� ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਖੋਪੜੀ ਿਦਮਾਗ ਦੀ ਰੱਿਖਆ 

ਕਰਦੀ ਹ)ੈ। 

 ਭੰਡਾਰਨ: ਐਡੀਪੋਜ਼ ਿਟ©ੂ ਚਰਬੀ ਅਤ ੇਊਰਜਾ ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

 ਆਵਾਜਾਈ: ਖਨੂ, ਇੱਕ ਤਰਲ ਸੰਯੋਜਕ ਿਟ©ੂ, ਆਕਸੀਜਨ, ਪ©ੌਿਟਕ ਤੱਤ ਅਤ ੇਰਿਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਦੀ ਆਵਾਜਾਈ ਕਰਦਾ 

ਹ।ੈ 

 ਪ�ਤੀਰੋਧਕ ਰੱਿਖਆ: ਸੰਯੋਜਕ ਿਟ©ੂਆ ਂਿਵੱਚ ਿਲੰਫ ਅਤ ੇਿਚੱਟ ੇਰਕਤ ਕੋਿ©ਕਾਵ� ਲਾਗ� ਨਾਲ ਲੜਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ। 

 
ii. ਮਾਸਪ©ੇੀ ਿਟ©ੂ (Muscular Tissue) ਮਾਸਪ©ੇੀ ਿਟ©ੂ ਸੁੰ ਗੜਨ ਰਾਹ� ਗਤੀ ਪਦੈਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹ।ੈ ਇਹ ਮਾਸਪ©ੇੀ 

ਫਾਈਬਰ� ਦਾ ਬਿਣਆ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਜੋ ਸੁੰ ਗੜ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਆਰਾਮ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਦੀਆ ਂਿਤੰਨ ਿਕਸਮ� ਹਨ: 

 ਿਪੰਜਰ ਮਾਸਪ©ੇੀ (Skeletal Muscle) – ਇੱਛੁਕ, ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਿਹਲਾ�ਦੀ ਹ।ੈ 

 ਕਾਰਡੀਅਕ ਮਾਸਪੇ©ੀ (Cardiac Muscle) – ਅਿਨਯਿਮਤ, ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਪਾਈ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ 
 ਿਨਰਿਵਘਨ ਮਾਸਪੇ©ੀ (Smooth Muscle) – ਅਿਨਯਿਮਤ, ਅੰਦਰੂਨੀ ਅੰਗ� ਿਜਵ� ਿਕ ਅੰਤੜੀ ਅਤ ੇਖੂਨ ਦੀਆ ਂ

ਨਾੜੀਆ ਂਿਵੱਚ ਪਾਈ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ 

ਕਾਰਜ� ਿਵੱਚ ਗਤੀ, ਮਦੁਰਾ, ਖੂਨ ਸੰਚਾਰ, ਪਾਚਨ, ਅਤ ੇਮਾਸਪ©ੇੀ ਦੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਗਰਮੀ ਪਦੈਾ ਕਰਨਾ ©ਾਮਲ ਹ।ੈ 
 

Q. Explain the structure and funcƟons of skin. (Nov 22) 
Ans. The skin is the largest organ of the human body and acts as a protecƟve barrier against external 
harm. Structurally, it has three main layers: 

1. Epidermis – The outermost layer, made of straƟfied squamous epithelium. It contains keraƟn 
for waterproofing and melanocytes for pigment. 

2. Dermis – The middle layer, composed of connecƟve Ɵssue. It contains blood vessels, hair 
follicles, sweat glands, sebaceous glands, and nerve endings. 

3. Hypodermis (Subcutaneous layer) – The deepest layer, made of fat and connecƟve Ɵssue, 
providing insulaƟon and cushioning. 

FuncƟons of skin include: 
 ProtecƟon: Acts as a barrier against pathogens, chemicals, and physical damage. 
 Temperature RegulaƟon: Sweat glands and blood vessels help regulate body temperature. 
 SensaƟon: Contains nerve endings to sense touch, heat, cold, and pain. 
 ExcreƟon: Removes waste through sweat. 
 Vitamin D Synthesis: When exposed to sunlight, skin helps in the producƟon of Vitamin D. 
 Storage: Stores lipids and water. 

Overall, the skin is vital for maintaining homeostasis, and its health is essenƟal for the body’s defense 
and regulaƟon systems. 
ਚਮੜੀ ਮਨੱੁਖੀ ਸਰੀਰ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਅੰਗ ਹ ੈਅਤ ੇਬਾਹਰੀ ਨੁਕਸਾਨ ਤ� ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਆਤਮਕ ਰੁਕਾਵਟ ਵਜ� ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 

ਢ�ਚਾਗਤ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਇਸ ਦੀਆ ਂਿਤੰਨ ਮੁੱ ਖ ਪਰਤ� ਹਨ: 

 ਐਪੀਡਰਿਮਸ (Epidermis) – ਸਭ ਤ� ਬਾਹਰੀ ਪਰਤ, ਜੋ ਸਟ�ਟੈੀਫਾਈਡ ਸਕਆੁਮਸ ਐਪੀਥੀਲੀਅਮ ਦੀ ਬਣੀ ਹੁੰ ਦੀ 

ਹ।ੈ ਇਸ ਿਵੱਚ ਵਾਟਰਪÿਿਫੰਗ ਲਈ ਕੇਰਾਿਟਨ ਅਤ ੇਰੰਗ ਲਈ ਮੇਲਾਨĄ ਸਾਈਟਸ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ। 
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 ਡਰਿਮਸ (Dermis) – ਮੱਧ ਪਰਤ, ਜੋ ਸੰਯੋਜਕ ਿਟ©ੂ ਦੀ ਬਣੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਿਵੱਚ ਖੂਨ ਦੀਆ ਂਨਾੜੀਆ,ਂ ਵਾਲ� ਦ ੇ

ਫੋਲੀਕਲ, ਪਸੀਨĂ  ਦੀਆ ਂਗ�ੰ ਥੀਆਂ, ਸੇਬੇਸੀਅਸ ਗ�ੰ ਥੀਆ,ਂ ਅਤ ੇਨਰਵ ਦੇ ਿਸਰ ੇਹੁੰ ਦ ੇਹਨ। 
 ਹਾਈਪਡੋਰਿਮਸ (Hypodermis) (ਸਬਿਕਊਟੇਨੀਅਸ ਪਰਤ) – ਸਭ ਤ� ਡੂੰਘੀ ਪਰਤ, ਜੋ ਚਰਬੀ ਅਤ ੇਸੰਯੋਜਕ ਿਟ©ੂ 

ਦੀ ਬਣੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹ,ੈ ਜੋ ਇਨਸੂਲੇ©ਨ ਅਤ ੇਕ©ੁਿਨੰਗ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 
ਚਮੜੀ ਦੇ ਕਾਰਜ� ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਹਨ: 

 ਸੁਰੱਿਖਆ: ਰੋਗਾਣੂਆ,ਂ ਰਸਾਇਣ�, ਅਤ ੇਸਰੀਰਕ ਨੁਕਸਾਨ ਤ� ਇੱਕ ਰੁਕਾਵਟ ਵਜ� ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 
 ਤਾਪਮਾਨ ਿਨਯਮਨ: ਪਸੀਨĂ  ਦੀਆ ਂਗ�ੰ ਥੀਆਂ ਅਤ ੇਖੂਨ ਦੀਆ ਂਨਾੜੀਆਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ ਨੰੂ ਿਨਯਮਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 

ਮਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। 

 ਸੰਵੇਦਨਾ: ਛੂਹਣ, ਗਰਮੀ, ਠੰਡ, ਅਤ ੇਦਰਦ ਨੰੂ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਨ ਲਈ ਨਰਵ ਦ ੇਿਸਰ ੇਹੁੰ ਦ ੇਹਨ। 

 ਿਨਕਾਸੀ: ਪਸੀਨĂ  ਰਾਹ� ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਨੰੂ ਹਟਾ�ਦੀ ਹ।ੈ 
 ਿਵਟਾਿਮਨ ਡੀ ਸੰ©ਲੇ©ਣ: ਸੂਰਜ ਦੀ ਰ©ੌਨੀ ਦ ੇਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣ 'ਤ,ੇ ਚਮੜੀ ਿਵਟਾਿਮਨ ਡੀ ਦ ੇਉਤਪਾਦਨ ਿਵੱਚ 

ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 

 ਭੰਡਾਰਨ: ਿਲਿਪਡਸ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 
ਕੁੱ ਲ ਿਮਲਾ ਕ,ੇ ਚਮੜੀ ਹੋਿਮਓਸਟਿੈਸਸ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਬਹਤੁ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਇਸਦੀ ਿਸਹਤ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਅਤ ੇ

ਿਨਯਮਨ ਪ�ਣਾਲੀਆ ਂਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ।ੈ 
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Unit 3: Anatomical Systems 
 
Q. Enlist facial bones. (Nov 22) 
Ans.  There are 14 facial bones including maxilla, mandible, nasal, zygomaƟc, lacrimal, vomer, palaƟne, 
and inferior nasal conchae. They form the structure of the face and protect sensory orgAns.  
ਿਚਹਰੇ ਦੀਆ ਂ14 ਹੱਡੀਆ ਂਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਮੈਕਸੀਲਾ (ਉਪਰਲਾ ਜਬਾੜਾ), ਮ�ਡੀਬਲ (ਹੇਠਲਾ ਜਬਾੜਾ), ਨੱਕ ਦੀ ਹੱਡੀ, 

ਜ਼ਾਈਗੋਮਿੈਟਕ (ਗੱਲ�� ਦੀ ਹੱਡੀ), ਲੈਕਰੀਮਲ (ਅੱਥਰ ੂਵਾਲੀ ਹੱਡੀ), ਵਮੋਰ, ਪੈਲਟਾਈਨ, ਅਤ ੇਇਨਫੀਰੀਅਰ ਨਾਸਲ ਕੋਨਕੀ ©ਾਮਲ 

ਹਨ। ਇਹ ਿਚਹਰੇ ਦੀ ਬਣਤਰ ਬਣਾ�ਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤ ੇਸੰਵੇਦੀ ਅੰਗ� ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
Q. Bones in hand (Nov 23) 
Ans. The human hand has 27 bones: 8 carpals (wrist), 5 metacarpals (palm), and 14 phalanges (fingers). 
These bones allow movement and grip funcƟons. 
ਮਨੱੁਖੀ ਹੱਥ ਿਵੱਚ 27 ਹੱਡੀਆ ਂਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ: 8 ਕਾਰਪਲ (ਗੁੱ ਟ), 5 ਮੈਟਾਕਰਪਲ (ਹਥੇਲੀ), ਅਤ ੇ14 ਫੈਲ�ਜਸ (�ਗਲ�)। ਇਹ 

ਹੱਡੀਆ ਂਹਰਕਤ ਅਤ ੇਪਕੜ ਦੇ ਕਾਰਜ� ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
Q. Name the longest and shortest bone of human body. (Nov 24) 
Ans. The femur is the longest bone in the body, and the stapes in the ear is the shortest. 
They provide structural support and sound transmission respecƟvely. 
ਫੀਮਰ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਲੰਬੀ ਹੱਡੀ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਕੰਨ ਿਵੱਚ ਸਟਪੇਸ ਸਭ ਤ� ਛਟੋੀ ਹ।ੈ ਉਹ ਕ�ਮਵਾਰ ਢ�ਚਾਗਤ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤ ੇਧੁਨੀ 

ਸੰਚਾਰ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
 
Q. Enlist vertebral bones. (Nov 24) 
Ans. The vertebral column has 33 bones: 7 cervical, 12 thoracic, 5 lumbar, 5 sacral (fused), and 4 
coccygeal (fused). They protect the spinal cord and support the body. 
ਰੀੜ� ਦੀ ਹੱਡੀ ਿਵੱਚ 33 ਹੱਡੀਆ ਂਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ: 7 ਸਰਵਾਈਕਲ, 12 ਥੋਰੈਿਸਕ, 5 ਲੰਬਰ, 5 ਸਕੈਰਲ (ਜੁੜੀਆ ਂਹਈੋਆ)ਂ, ਅਤ ੇ4 

ਕੋਕਸੀਜੀਅਲ (ਜੁੜੀਆ ਂਹਈੋਆ)ਂ। ਉਹ ਰੀੜ� ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤ ੇਸਰੀਰ ਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

 
Q. What are auditory ossicles? (Nov 24) 
Ans. Auditory ossicles are the three smallest bones in the ear: malleus, incus, and stapes. They transmit 
sound vibraƟons to the inner ear. 
ਆਡੀਟੋਰੀ ਓਸੀਕਲਸ ਕੰਨ ਿਵੱਚ ਿਤੰਨ ਸਭ ਤ� ਛੋਟੀਆ ਂਹੱਡੀਆਂ ਹਨ: ਮੈਲੀਅਸ, ਇਨਕਸ, ਅਤ ੇਸਟੇਪਸ। ਉਹ ਧੁਨੀ ਦੀਆ ਂ

ਕੰਬਣੀਆ ਂਨੰੂ ਅੰਦਰਨੂੀ ਕੰਨ ਿਵੱਚ ਸੰਚਾਿਰਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

 
Q. Write down the properƟes of smooth muscles. (Nov 22) 
Ans. Smooth muscles are involuntary, non-striated, and found in internal orgAns.  They contract slowly 
and are controlled by the autonomic nervous system. 
ਿਨਰਿਵਘਨ ਮਾਸਪ©ੇੀਆ ਂਅਿਨਯਿਮਤ, ਗੈਰ-ਧਾਰੀਦਾਰ ਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤ ੇਅੰਦਰਨੂੀ ਅੰਗ� ਿਵੱਚ ਪਾਈਆ ਂਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ। ਉਹ 

ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸੁੰ ਗੜਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤ ੇਸਵੈਚਾਲਤ ਨਰਵਸ ਿਸਸਟਮ ਦਆੁਰਾ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ। 

 
Q. Lymph notes (Nov 23) 
Ans. Lymph nodes are small, bean-shaped structures that filter lymph fluid and trap foreign parƟcles. 
They play a crucial role in the immune system. 
ਿਲੰਫ ਨĄ ਡਸ ਛੋਟੀਆ,ਂ ਬੀਨ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੀਆ ਂਬਣਤਰ� ਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ ਜੋ ਿਲੰਫ ਤਰਲ ਨੰੂ ਿਫਲਟਰ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤ ੇਿਵਦ©ੇੀ 

ਕਣ� ਨੰੂ ਫਸਾ�ਦੀਆ ਂਹਨ। ਉਹ ਪ�ਤੀਰੋਧੀ ਪ�ਣਾਲੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ�ਦ ੇਹਨ। 
 
Q. Highlight funcƟons of spleen. (Nov 24) 
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Ans. The spleen filters blood, removes old red blood cells, and stores white blood cells. It also helps fight 
certain kinds of bacteria and infecƟons. 
ਿਤੱਲੀ ਖਨੂ ਨੰੂ ਿਫਲਟਰ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਪੁਰਾਣੇ ਲਾਲ ਰਕਤ ਕੋਿ©ਕਾਵ� ਨੰੂ ਹਟਾ�ਦੀ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਿਚੱਟ ੇਰਕਤ ਕੋਿ©ਕਾਵ� ਨੰੂ ਸਟੋਰ ਕਰਦੀ 

ਹ।ੈ ਇਹ ਕੁਝ ਖਾਸ ਿਕਸਮ� ਦ ੇਬਕੈਟੀਰੀਆ ਅਤ ੇਲਾਗ� ਨਾਲ ਲੜਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 
 
Q. Highlight difference between lymph and blood. (Nov 24) 
Ans. Blood contains red and white blood cells with plasma, while lymph is a clear fluid without red cells. 
Lymph helps in immunity and drainage, while blood transports oxygen and nutrients. 
ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਪਲਾਜ਼ਮਾ ਦੇ ਨਾਲ ਲਾਲ ਅਤ ੇਿਚੱਟ ੇਰਕਤ ਕੋਿ©ਕਾਵ� ਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ, ਜਦ� ਿਕ ਿਲੰਫ ਲਾਲ ਕੋਿ©ਕਾਵ� ਤ� ਿਬਨ� ਇੱਕ ਸਾਫ਼ 

ਤਰਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਿਲੰਫ ਪ�ਤੀਰੋਧਕ ©ਕਤੀ ਅਤ ੇਿਨਕਾਸੀ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਜਦ� ਿਕ ਖੂਨ ਆਕਸੀਜਨ ਅਤ ੇਪ©ੌਿਟਕ ਤੱਤ� ਨੰੂ 

ਿਲਜ�ਦਾ ਹ।ੈ 
 

Q. MenƟon the types of digesƟon. (Nov 22) 
Ans. DigesƟon is of two types: mechanical digesƟon (breaking food physically) and chemical digesƟon 
(using enzymes to break down food). Both occur in the mouth, stomach, and intesƟnes. 
ਪਾਚਨ ਦੋ ਿਕਸਮ� ਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ:ੈ ਮਕੈਨੀਕਲ ਪਾਚਨ (ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੜੋਨਾ) ਅਤ ੇਰਸਾਇਣਕ ਪਾਚਨ (ਭੋਜਨ ਨੰੂ 

ਤੋੜਨ ਲਈ ਐਜ਼ਂਾਈਮ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ)। ਦੋਵ� ਮੂੰ ਹ, ਪਟੇ ਅਤ ੇਅੰਤੜੀਆ ਂਿਵੱਚ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ। 
 
Q. Organs involved in digesƟon (Nov 23) 
Ans. DigesƟve organs include mouth, esophagus, stomach, small intesƟne, large intesƟne, liver, 
pancreas, and gallbladder. They work together to break down food and absorb nutrients. 
ਪਾਚਨ ਅੰਗ� ਿਵੱਚ ਮੂੰ ਹ, ਅਨਾ©, ਪੇਟ, ਛੋਟੀ ਅੰਤੜੀ, ਵੱਡੀ ਅੰਤੜੀ, ਿਜਗਰ, ਪੈਨਕ�ੀਆਸ, ਅਤ ੇਿਪੱਤ ੇਦੀ ਥੈਲੀ ©ਾਮਲ ਹਨ। ਉਹ 

ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਤੜੋਨ ਅਤ ੇਪ©ੌਿਟਕ ਤੱਤ� ਨੰੂ ਜਜ਼ਬ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੱਠĂ  ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ। 
 
Q. Indicate anatomical locaƟon of the heart. (Nov 22) 
Ans. The heart is located in the thoracic cavity, slightly leŌ of the midline, behind the sternum, between 
the lungs. It is protected by the rib cage. 
ਿਦਲ ਛਾਤੀ ਦੀ ਗੁਫਾ ਿਵੱਚ, ਮੱਧ ਰੇਖਾ ਦੇ ਥੋੜ�ਾ ਖੱਬ ੇਪਾਸ,ੇ ਸਟਰਨਮ ਦੇ ਿਪੱਛੇ, ਫਫੇਿੜਆ ਂਦ ੇ ਿਵਚਕਾਰ ਸਿਥਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ 

ਪਸਲੀਆ ਂਦੇ ਿਪੰਜਰ ਦੁਆਰਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ 
 
Q. Sebaceous gland (Nov 23) 
Ans. Sebaceous glands are small oil-producing glands connected to hair follicles. They secrete sebum to 
keep skin and hair moisturized and protected. 
ਸੇਬੇਸੀਅਸ ਗ�ੰ ਥੀਆ ਂਛਟੋੀਆ ਂਤਲੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਗ�ੰ ਥੀਆ ਂਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ ਜੋ ਵਾਲ� ਦੇ ਫੌਲੀਕਲ� ਨਾਲ ਜੁੜੀਆ ਂਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਉਹ ਚਮੜੀ ਅਤ ੇਵਾਲ� ਨੰੂ ਨਮੀਦਾਰ ਅਤ ੇਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸੀਬਮ ਛੱਡਦੀਆ ਂਹਨ। 
 
Q. Nephron. (Nov 23) 
Ans. A nephron is the basic structural and funcƟonal unit of the kidney. It filters blood, removes waste, 
and forms urine. 
ਇੱਕ ਨĂ ਫ�ੋਨ ਗੁਰਦ ੇਦੀ ਬੁਿਨਆਦੀ ਢ�ਚਾਗਤ ਅਤ ੇਕਾਰਜ©ੀਲ ਇਕਾਈ ਹ।ੈ ਇਹ ਖਨੂ ਨੰੂ ਿਫਲਟਰ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਨੰੂ 

ਹਟਾ�ਦਾ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਿਪ©ਾਬ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ।ੈ 

 
Q. MenƟon the various parts of neuron. (Nov 22) 
Ans. A neuron consists of three main parts: cell body (soma), dendrites, and axon. These help in 
receiving, processing, and transmiƫng nerve impulses. 
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ਇੱਕ ਿਨਊਰੋਨ ਦੇ ਿਤੰਨ ਮੁੱ ਖ ਭਾਗ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ: ਸੈ{ਲ ਬਾਡੀ (ਸੋਮਾ), ਡ�ਡਰਾਇਟਸ, ਅਤ ੇਐਕਸੋਨ। ਇਹ ਨਸ� ਦ ੇਪ�ਭਾਵ� ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰਨ, ਪ�ੋਸੈਸ ਕਰਨ, ਅਤ ੇਸੰਚਾਿਰਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 
Q. Diagram of nerve cell (Nov 23) 
Ans. A nerve cell diagram includes dendrites, cell body (nucleus), axon, myelin sheath, and axon 
terminals. It illustrates how signals travel through a neuron. 

 
ਇੱਕ ਨਰਵ ਸੈ{ਲ ਡਾਇਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਡ�ਡਰਾਇਟਸ, ਸੈ{ਲ ਬਾਡੀ (ਿਨਊਕਲੀਅਸ), ਐਕਸੋਨ, ਮਾਇਿਲਨ ©ੀਥ, ਅਤ ੇਐਕਸੋਨ 

ਟਰਮੀਨਲ ©ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹ ੈਿਕ ਿਕਵ� ਿਸਗਨਲ ਇੱਕ ਿਨਊਰੋਨ ਰਾਹ� ਯਾਤਰਾ ਕਰਦ ੇਹਨ। 
 
Long QuesƟons: 
Q. Write the division of skeletal system. Write the bones present in appendicular skeleton. (Nov 22) 
Ans. The human skeletal system is divided into two main parts: 

1. Axial Skeleton 
2. Appendicular Skeleton 

The axial skeleton consists of 80 bones, including the skull, vertebral column, and thoracic cage (ribs 
and sternum). It forms the central axis of the body and supports and protects the brain, spinal cord, and 
thoracic orgAns.  
The appendicular skeleton consists of 126 bones and includes: 

 Pectoral girdles (shoulders): Clavicle (collarbone) and scapula (shoulder blade) – 4 bones 
 Upper limbs: Humerus, radius, ulna, carpals (wrist bones), metacarpals (palm), phalanges 

(fingers) – 60 bones 
 Pelvic girdle (hips): Hip bones or coxal bones – 2 bones 
 Lower limbs: Femur, patella (kneecap), Ɵbia, fibula, tarsals (ankle bones), metatarsals (foot), 

phalanges (toes) – 60 bones 
The appendicular skeleton is responsible for movement, locomoƟon, and balance, as it supports the 
limbs and allows interacƟon with the environment. It is connected to the axial skeleton at the shoulder 
and hip joints. 
ਮਨੱੁਖੀ ਿਪੰਜਰ ਪ�ਣਾਲੀ ਨੰੂ ਦ ੋਮੁੱ ਖ ਭਾਗ� ਿਵੱਚ ਵੰਿਡਆ ਿਗਆ ਹ:ੈ 

 ਧੁਰੀ ਿਪੰਜਰ (Axial Skeleton) 

 ਉਪੰਗੀ ਿਪੰਜਰ (Appendicular Skeleton) 

ਧੁਰੀ ਿਪੰਜਰ ਿਵੱਚ 80 ਹੱਡੀਆਂ ©ਾਮਲ ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਖੋਪੜੀ, ਰੀੜ� ਦੀ ਹੱਡੀ, ਅਤ ੇਛਾਤੀ ਦਾ ਿਪੰਜਰ (ਪਸਲੀਆ ਂਅਤ ੇਸਟਰਨਮ) 

©ਾਮਲ ਹਨ। ਇਹ ਸਰੀਰ ਦਾ ਕ�ਦਰੀ ਧੁਰਾ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਿਦਮਾਗ, ਰੀੜ� ਦੀ ਹੱਡੀ, ਅਤ ੇਛਾਤੀ ਦੇ ਅੰਗ� ਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਿਦੰਦਾ ਹ ੈ

ਅਤ ੇਸੁਰੱਿਖਆ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

ਉਪੰਗੀ ਿਪੰਜਰ ਿਵੱਚ 126 ਹੱਡੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤ ੇਇਸ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਹਨ: 
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 ਪੈਕਟੋਰਲ ਗਰਡਲਜ਼ (ਮੋਢ)ੇ: ਕਲੈਵੀਕਲ (ਕਾਲਰਬਨੋ) ਅਤ ੇਸਕਪੁੈਲਾ (ਮੋਢ ੇਦੀ ਬਲੇਡ) – 4 ਹੱਡੀਆ ਂ

 ਉਪਰਲੇ ਅੰਗ: ਿਹਊਮਰਸ, ਰੇਡੀਅਸ, ਉਲਨਾ, ਕਾਰਪਲ (ਗੁੱ ਟ ਦੀਆ ਂ ਹੱਡੀਆਂ), ਮੈਟਾਕਰਪਲ (ਹਥੇਲੀ), ਫੈਲ�ਜਸ 

(�ਗਲ�) – 60 ਹੱਡੀਆ ਂ

 ਪੇਲਿਵਕ ਗਰਡਲ (ਕੁੱ ਲ�ੇ): ਕੁੱਲ�ੇ  ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਜ� ਕੌਕਸਲ ਹੱਡੀਆਂ – 2 ਹੱਡੀਆ ਂ

 ਹੇਠਲੇ ਅੰਗ: ਫੀਮਰ, ਪਟੈਲਾ (ਗੋਡ ੇਦੀ ਟੋਪੀ), ਿਟਬੀਆ, ਫੀਬੁਲਾ, ਟਾਰਸਲ (ਿਗੱਟ ੇਦੀਆ ਂ ਹੱਡੀਆ)ਂ, ਮੈਟਾਟਾਰਸਲ 

(ਪੈਰ), ਫੈਲ�ਜਸ (ਪੈਰ ਦੀਆ ਂ�ਗਲ�) – 60 ਹੱਡੀਆ ਂ

ਉਪੰਗੀ ਿਪੰਜਰ ਗਤੀ, ਚਾਲ ਅਤ ੇਸੰਤੁਲਨ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮਵੇਾਰ ਹ,ੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਅੰਗ� ਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਿਦੰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਵਾਤਾਵਰਣ ਨਾਲ 

ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਮਢੇੋ ਅਤ ੇਕੁੱ ਲ�ੇ ਦੇ ਜੋੜ� 'ਤੇ ਧੁਰੀ ਿਪੰਜਰ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ 

 
Q. Explain in brief about axial skeletal system. (Nov 24) 
Ans. The axial skeleton is the central framework of the body and forms the axis or midline structure. It 
consists of 80 bones divided into three main regions: 

1. Skull (22 bones): Protects the brain and forms the structure of the face. It includes: 
o Cranial bones (8): e.g., frontal, parietal, temporal, occipital 
o Facial bones (14): e.g., maxilla, mandible, nasal, zygomaƟc 

2. Vertebral Column (26 bones): Provides support and protects the spinal cord. It consists of: 
o Cervical vertebrae (7) 
o Thoracic vertebrae (12) 
o Lumbar vertebrae (5) 
o Sacrum (1 fused) 
o Coccyx (1 fused) 

3. Thoracic Cage (25 bones): 
o Ribs (24 bones – 12 pairs) 
o Sternum (1 bone) 

The axial skeleton provides structural support, maintains posture, and protects vital organs such as the 
brain, heart, and lungs. It also serves as the aƩachment point for muscles involved in head, neck, and 
trunk movements. 
ਧੁਰੀ ਿਪੰਜਰ ਸਰੀਰ ਦਾ ਕ�ਦਰੀ ਢ�ਚਾ ਹ ੈਅਤ ੇਧੁਰਾ ਜ� ਮੱਧ ਰੇਖਾ ਦੀ ਬਣਤਰ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਿਵੱਚ 80 ਹੱਡੀਆ ਂ©ਾਮਲ ਹਨ 

ਜੋ ਿਤੰਨ ਮੁੱ ਖ ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ ਵੰਡੀਆ ਂਗਈਆ ਂਹਨ: 

 ਖੋਪੜੀ (22 ਹੱਡੀਆਂ): ਿਦਮਾਗ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਿਚਹਰੇ ਦੀ ਬਣਤਰ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਹਨ: 

o ਕਰੇਿਨਅਲ ਹੱਡੀਆਂ (8): ਿਜਵ� ਿਕ, ਫਰੰਟਲ, ਪੈਰੀਏਟਲ, ਟ�ਪੋਰਲ, ਓਸੀਪੀਟਲ 

o ਿਚਹਰੇ ਦੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ (14): ਿਜਵ� ਿਕ, ਮੈਕਸੀਲਾ, ਮ�ਡੀਬਲ, ਨੱਕ ਦੀ ਹੱਡੀ, ਜ਼ਾਈਗਮੋਿੈਟਕ 

 ਰੀੜ� ਦੀ ਹੱਡੀ (26 ਹੱਡੀਆਂ): ਸਹਾਰਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਰੀੜ� ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ 

ਹਨ: 

o ਸਰਵਾਈਕਲ ਵਰਟੀਬ� ੇ(7) 

o ਥੋਰੈਿਸਕ ਵਰਟੀਬ� ੇ(12) 

o ਲੰਬਰ ਵਰਟੀਬ� ੇ(5) 

o ਸੈਕਰਮ (1 ਜਿੁੜਆ ਹੋਇਆ) 

o ਕੌਕਸੀਕਸ (1 ਜਿੁੜਆ ਹੋਇਆ) 

 ਛਾਤੀ ਦਾ ਿਪੰਜਰ (25 ਹੱਡੀਆਂ): 

o ਪਸਲੀਆਂ (24 ਹੱਡੀਆਂ – 12 ਜੜੇੋ) 

o ਸਟਰਨਮ (1 ਹੱਡੀ) 
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ਧੁਰੀ ਿਪੰਜਰ ਢ�ਚਾਗਤ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਮਦੁਰਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹ,ੈ ਅਤ ੇ ਿਦਮਾਗ, ਿਦਲ, ਅਤ ੇਫਫੇਿੜਆ ਂਵਰਗ ੇ

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅੰਗ� ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਿਸਰ, ਗਰਦਨ, ਅਤ ੇਧੜ ਦੀਆ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਮਾਸਪ©ੇੀਆ ਂਲਈ 

ਅਟੈਚਮ�ਟ ਪਆੁਇੰਟ ਵਜ� ਵੀ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

 
Q. Add a note on gross anatomy of stomach. (Nov 22), (Nov 24) 
Ans. The stomach is a muscular, hollow organ in the digesƟve system located in the upper leŌ quadrant 
of the abdomen, between the esophagus and small intesƟne. Its primary funcƟon is to digest food 
mechanically and chemically. 
Gross anatomical parts of the stomach: 

1. Cardia: The region where the esophagus opens into the stomach. 
2. Fundus: The dome-shaped upper part that stores undigested food and gases. 
3. Body (Corpus): The main central region where most digesƟon occurs. 
4. Pylorus: The lower secƟon that connects to the duodenum (first part of the small intesƟne), 

includes: 
o Pyloric antrum 
o Pyloric canal 
o Pyloric sphincter (regulates the passage of food) 

Stomach walls have four layers: 
1. Mucosa – inner lining that secretes digesƟve enzymes and acid 
2. Submucosa – contains blood vessels and nerves 
3. Muscularis – responsible for churning food 
4. Serosa – outer protecƟve layer 

The stomach stores food, breaks it down, and passes the chyme to the small intesƟne. It plays a crucial 
role in protein digesƟon and controlling food entry into the intesƟne. 
ਪੇਟ ਪਾਚਨ ਪ�ਣਾਲੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਮਾਸਪ©ੇੀ, ਖੋਖਲਾ ਅੰਗ ਹ ੈਜੋ ਪੇਟ ਦੇ �ਪਰਲੇ ਖੱਬ ੇਚੌਥਾਈ ਿਹੱਸ ੇਿਵੱਚ, ਅਨਾ© ਅਤ ੇਛਟੋੀ ਅੰਤੜੀ 

ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਸਿਥਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਇਸਦਾ ਮੁੱ ਖ ਕਾਰਜ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਮਕਨੈੀਕਲ ਅਤ ੇਰਸਾਇਣਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪਚਾਉਣਾ ਹ।ੈ 

ਪੇਟ ਦੇ ਸਮੁੱ ਚੇ ਸਰੀਰ ਰਚਨਾਤਮਕ ਭਾਗ: 

 ਕਾਰਿਡਆ (Cardia): ਉਹ ਖੇਤਰ ਿਜੱਥ ੇਅਨਾ© ਪੇਟ ਿਵੱਚ ਖੁੱ ਲ�ਦਾ ਹ।ੈ 

 ਫੰਡਸ (Fundus): ਗੁੰ ਬਦ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦਾ �ਪਰਲਾ ਿਹੱਸਾ ਜੋ ਨਾ ਪਚ ੇਹੋਏ ਭੋਜਨ ਅਤ ੇਗੈਸ� ਨੰੂ ਸਟੋਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

 ਬਾਡੀ (ਕੋਰਪਸ) (Body (Corpus)): ਮੁੱ ਖ ਕ�ਦਰੀ ਖੇਤਰ ਿਜੱਥ ੇਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪਾਚਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ 
 ਪਾਈਲੋਰਸ (Pylorus): ਹੇਠਲਾ ਭਾਗ ਜੋ ਿਡਓਡਨੇਮ (ਛਟੋੀ ਅੰਤੜੀ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਿਹੱਸਾ) ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਿਵੱਚ 

©ਾਮਲ ਹਨ: 

o ਪਾਈਲੋਿਰਕ ਐਟਂਰਮ 

o ਪਾਈਲੋਿਰਕ ਕੈਨਾਲ 

o ਪਾਈਲੋਿਰਕ ਸਿਫੰਕਟਰ (ਭੋਜਨ ਦੇ ਲੰਘਣ ਨੰੂ ਿਨਯੰਿਤ�ਤ ਕਰਦਾ ਹ)ੈ 

ਪੇਟ ਦੀਆ ਂਕੰਧ� ਿਵੱਚ ਚਾਰ ਪਰਤ� ਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ: 

 ਿਮਊਕੋਸਾ – ਅੰਦਰੂਨੀ ਲਾਈਿਨੰਗ ਜੋ ਪਾਚਨ ਐਜ਼ਂਾਈਮ ਅਤ ੇਐਿਸਡ ਛੱਡਦੀ ਹ ੈ

 ਸਬਿਮਊਕੋਸਾ – ਖੂਨ ਦੀਆ ਂਨਾੜੀਆਂ ਅਤ ੇਨਸ� ©ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ 

 ਮਸਿਕਊਲਿਰਸ – ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਘੁੰ ਮਾਉਣ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ 

 ਸੇਰੋਸਾ – ਬਾਹਰੀ ਸੁਰੱਿਖਆਤਮਕ ਪਰਤ 

ਪੇਟ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਸਟੋਰ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਇਸਨੰੂ ਤੜੋਦਾ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਕਾਇਮ ਨੰੂ ਛੋਟੀ ਅੰਤੜੀ ਿਵੱਚ ਪਾਸ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਪ�ੋਟੀਨ ਦੇ ਪਾਚਨ 

ਅਤ ੇਅੰਤੜੀ ਿਵੱਚ ਭੋਜਨ ਦ ੇਦਾਖਲੇ ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ�ਦਾ ਹ।ੈ 

 
Q. Explain in detail the anatomical system of the digesƟve system. (Nov 23) 
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Ans. The digesƟve system is responsible for the breakdown, digesƟon, absorpƟon, and excreƟon of food. 
Anatomically, it is divided into two parts: 
1. Alimentary Canal (GastrointesƟnal Tract): 

 Mouth: Where digesƟon begins; includes teeth (mechanical breakdown) and saliva (enzymaƟc 
digesƟon). 

 Pharynx & Esophagus: Pathways that transport food to the stomach. 
 Stomach: A muscular organ that churns food and mixes it with gastric juices to form chyme. 
 Small IntesƟne: Includes duodenum, jejunum, and ileum. Main site for digesƟon and nutrient 

absorpƟon. 
 Large IntesƟne: Includes cecum, colon, rectum. Absorbs water and forms feces. 
 Anus: Final part, responsible for defecaƟon. 

2. Accessory Organs: 
 Salivary Glands: Secrete saliva with enzymes. 
 Liver: Produces bile to emulsify fats. 
 Gallbladder: Stores and releases bile. 
 Pancreas: Secretes digesƟve enzymes and insulin. 

Each organ plays a specific role in converƟng complex food into simple absorbable nutrients and 
eliminaƟng waste. CoordinaƟon among all parts ensures proper digesƟve health and nutrient balance. 
ਪਾਚਨ ਪ�ਣਾਲੀ ਭੋਜਨ ਦ ੇਟੁੱ ਟਣ, ਪਾਚਨ, ਸੋਖਣ, ਅਤ ੇਿਨਕਾਸੀ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹ।ੈ ਸਰੀਰ ਰਚਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਇਸਨੰੂ ਦ ੋਭਾਗ� 

ਿਵੱਚ ਵੰਿਡਆ ਿਗਆ ਹ:ੈ 

1. ਅਿਲਮ�ਟਰੀ ਕੈਨਾਲ (ਗੈਸਟ�ੋਇੰਟਸੇਟਾਈਨਲ ਟ�ਕੈਟ): 

o ਮੰੂਹ: ਿਜੱਥ ੇਪਾਚਨ ©ੁਰ ੂਹੁੰ ਦਾ ਹ;ੈ ਦੰਦ (ਮਕੈਨੀਕਲ ਟੁੱ ਟਣ) ਅਤ ੇਲਾਰ (ਐਜ਼ਂਾਈਮੈਿਟਕ ਪਾਚਨ) ©ਾਮਲ ਹੁੰ ਦ ੇ

ਹਨ। 

o ਗ�ਸਨੀ ਅਤ ੇਅਨਾ©: ਉਹ ਮਾਰਗ ਜੋ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਪਟੇ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚਾ�ਦ ੇਹਨ। 

o ਪੇਟ: ਇੱਕ ਮਾਸਪ©ੇੀ ਵਾਲਾ ਅੰਗ ਜੋ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਮਰੜੋਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸਨੂੰ  ਗੈਸਿਟ�ਕ ਰਸ� ਨਾਲ ਿਮਲਾ ਕ ੇਕਾਇਮ 

ਬਣਾ�ਦਾ ਹ।ੈ 

o ਛੋਟੀ ਅੰਤੜੀ: ਿਡਓਡਨੇਮ, ਜੇਜਨੂਮ, ਅਤ ੇਇਲੀਅਮ ©ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਪਾਚਨ ਅਤ ੇਪ©ੌਿਟਕ ਤੱਤ� ਦੇ ਸੋਖਣ 

ਲਈ ਮੁੱ ਖ ਸਥਾਨ। 

o ਵੱਡੀ ਅੰਤੜੀ: ਸੀਕਮ, ਕੋਲੋਨ, ਰਕੈਟਮ ©ਾਮਲ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ। ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਸੋਖਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਮਲ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ।ੈ 

o ਮਲਦੁਆਰ: ਅੰਿਤਮ ਭਾਗ, ਮਲ-ਿਤਆਗ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ। 
2. ਸਹਾਇਕ ਅੰਗ: 

o ਲਾਰ ਗ�ੰ ਥੀਆਂ: ਐਜ਼ਂਾਈਮ� ਨਾਲ ਲਾਰ ਛੱਡਦੀਆਂ ਹਨ। 

o ਿਜਗਰ: ਚਰਬੀ ਨੰੂ ਇਮਲਸੀਫਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਿਪੱਤ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

o ਿਪੱਤ ੇਦੀ ਥੈਲੀ: ਿਪੱਤ ਨੰੂ ਸਟੋਰ ਅਤ ੇਛੱਡਦੀ ਹ।ੈ 

o ਪੈਨਕ�ੀਆਸ: ਪਾਚਨ ਐਜ਼ਂਾਈਮ ਅਤ ੇਇਨਸੁਿਲਨ ਛੱਡਦਾ ਹ।ੈ 
ਹਰਕੇ ਅੰਗ ਗੁੰ ਝਲਦਾਰ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਸਰਲ ਸੋਖਣਯੋਗ ਪ©ੌਿਟਕ ਤੱਤ� ਿਵੱਚ ਬਦਲਣ ਅਤ ੇਰਿਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ 

ਖਾਸ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ�ਦਾ ਹ।ੈ ਸਾਰ ੇਭਾਗ� ਿਵੱਚ ਤਾਲਮੇਲ ਸਹੀ ਪਾਚਨ ਿਸਹਤ ਅਤ ੇਪ©ੌਿਟਕ ਸੰਤੁਲਨ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ।ੈ 
 

Q. Write a criƟcal note on various organs of respiratory system. (Nov 24) 
Ans. The respiratory system enables gas exchange—oxygen intake and carbon dioxide removal—
essenƟal for cellular respiraƟon and energy producƟon. It consists of upper and lower respiratory tracts: 
Upper Respiratory Tract: 

 Nose/Nasal Cavity: Warms, filters, and humidifies air. 
 Pharynx (throat): Connects nasal cavity to larynx; passage for food and air. 
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 Larynx (voice box): Contains vocal cords and prevents food entry into the airway. 
Lower Respiratory Tract: 

 Trachea (windpipe): A tube supported by carƟlage rings; directs air to the lungs. 
 Bronchi and Bronchioles: Branching tubes that distribute air throughout lungs. 
 Lungs: Main organs for gas exchange; contain millions of alveoli (air sacs) surrounded by 

capillaries. 
 Alveoli: Site where oxygen diffuses into blood, and CO₂ diffuses out. 

The respiratory system works with the diaphragm and intercostal muscles to create negaƟve pressure 
for inhalaƟon and exhalaƟon. Disorders such as asthma, bronchiƟs, or pneumonia can severely affect 
these organs, impacƟng oxygen supply to the body. 
ਸਾਹ ਪ�ਣਾਲੀ ਗੈਸ� ਦੇ ਵਟ�ਦਰ—ੇਆਕਸੀਜਨ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਅਤ ੇਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ—ਨੰੂ ਸੰਭਵ ਬਣਾ�ਦੀ 

ਹ,ੈ ਜੋ ਿਕ ਸੈਲੂਲਰ ਸਾਹ ਲੈਣ ਅਤ ੇਊਰਜਾ ਉਤਪਾਦਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਿਵੱਚ ਉਪਰਲਾ ਅਤ ੇਹੇਠਲਾ ਸਾਹ ਪ�ਣਾਲੀ ©ਾਮਲ 

ਹ:ੈ 

ਉਪਰਲੀ ਸਾਹ ਪ�ਣਾਲੀ: 

 ਨੱਕ/ਨੱਕ ਗੁਫਾ: ਹਵਾ ਨੰੂ ਗਰਮ ਕਰਦਾ, ਿਫਲਟਰ ਕਰਦਾ, ਅਤ ੇਨਮੀ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ 

 ਗ�ਸਨੀ (ਗਲਾ): ਨੱਕ ਗਫੁਾ ਨੰੂ ਲੈਰੀਨਕਸ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹ;ੈ ਭੋਜਨ ਅਤ ੇਹਵਾ ਲਈ ਰਸਤਾ। 

 ਲੈਰੀਨਕਸ (ਵੌਇਸ ਬਾਕਸ): ਵੋਕਲ ਕੋਰਡ ਰੱਖਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਹਵਾ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਭੋਜਨ ਦ ੇਦਾਖਲੇ ਨੰੂ ਰਕੋਦਾ ਹ।ੈ 
ਹੇਠਲੀ ਸਾਹ ਪ�ਣਾਲੀ: 

 ਟ�ੈਚੀਆ (ਹਵਾ ਨਾਲੀ): ਕਾਰਿਟਲੇਜ ਿਰੰਗ� ਦੁਆਰਾ ਸਹਾਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਇੱਕ ਿਟਊਬ; ਹਵਾ ਨੰੂ ਫਫੇਿੜਆ ਂਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚਾ�ਦੀ 

ਹ।ੈ 

 ਬ��ਕਾਈ ਅਤ ੇਬ��ਕੀਓਲਜ਼: ਫਫੇਿੜਆ ਂਿਵੱਚ ਹਵਾ ਨੰੂ ਵੰਡਣ ਵਾਲੀਆਂ ©ਾਖਾਵ� ਵਾਲੀਆਂ ਿਟਊਬ�। 

 ਫੇਫੜੇ: ਗੈਸ ਐਕਸਚ�ਜ ਲਈ ਮੁੱ ਖ ਅੰਗ; ਲੱਖ� ਐਲਵੀਓਲੀ (ਹਵਾ ਦੇ ਥੈਲੇ) ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ ਜੋ ਕੇਿ©ਕਾਵ� ਨਾਲ ਿਘਰ ੇਹੁੰ ਦ ੇਹਨ। 

 ਐਲਵੀਓਲੀ: ਉਹ ਸਥਾਨ ਿਜੱਥ ੇਆਕਸੀਜਨ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਫਲੈਦੀ ਹ,ੈ ਅਤ ੇCO₂ ਬਾਹਰ ਫਲੈਦੀ ਹ।ੈ 

ਸਾਹ ਪ�ਣਾਲੀ ਡਾਇਆਫਰਾਮ ਅਤ ੇਇੰਟਰਕੌਸਟਲ ਮਾਸਪ©ੇੀਆ ਂਨਾਲ ਿਮਲ ਕ ੇਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹ ੈਤ� ਜੋ ਸਾਹ ਅੰਦਰ ਲੈਣ ਅਤ ੇਬਾਹਰ 

ਕੱਢਣ ਲਈ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਦਬਾਅ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕ।ੇ ਅਸਥਮਾ, ਬ��ਕਾਈਟਸ, ਜ� ਨਮਨੂੀਆ ਵਰਗੀਆ ਂਿਬਮਾਰੀਆ ਂਇਹਨ� ਅੰਗ� 

ਨੰੂ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਆਕਸੀਜਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ 
  

Q. Describe in detail about anatomy of heart and its blood supply. (Nov 22) 
Ans. The heart is a muscular, cone-shaped organ located in the thoracic cavity, slightly leŌ to the midline. 
It acts as a pump to circulate blood throughout the body and is about the size of a fist. 
Anatomy of the Heart: 

 Chambers (4): 
o Right Atrium & Right Ventricle: Receive deoxygenated blood from the body and send it 

to the lungs via the pulmonary artery. 
o LeŌ Atrium & LeŌ Ventricle: Receive oxygenated blood from lungs and pump it to the 

body via the aorta. 
 Valves: 

o Tricuspid, Bicuspid (Mitral), Pulmonary, and AorƟc valves prevent backflow of blood. 
 Walls: 

o Composed of three layers: Endocardium (inner), Myocardium (muscle), and Epicardium 
(outer). 

Blood Supply to the Heart: 
 Supplied by the right and leŌ coronary arteries, originaƟng from the aorta. 
 Right coronary artery (RCA): Supplies the right atrium and ventricle. 
 LeŌ coronary artery (LCA): Divides into the leŌ anterior descending (LAD) and circumflex artery, 

supplying the leŌ side of the heart. 
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The coronary veins return deoxygenated blood from the myocardium to the right atrium via the 
coronary sinus. Any blockage in coronary arteries can lead to heart aƩacks (myocardial infarcƟon). 
ਿਦਲ ਇੱਕ ਮਾਸਪ©ੇੀ, ©ੰਕੂ-ਆਕਾਰ ਦਾ ਅੰਗ ਹ ੈਜੋ ਛਾਤੀ ਦੀ ਗੁਫਾ ਿਵੱਚ, ਮੱਧ ਰੇਖਾ ਦੇ ਥੜੋ�ਾ ਖੱਬ ੇਪਾਸ ੇਸਿਥਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ 

ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਖੂਨ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਪੰਪ ਵਜ� ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਲਗਭਗ ਇੱਕ ਮੁੱ ਠੀ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ 
ਿਦਲ ਦੀ ਸਰੀਰ ਰਚਨਾ: 

ਚ�ਬਰ (4): 

 ਸੱਜਾ ਐਟਰੀਅਮ ਅਤ ੇ ਸੱਜਾ ਵ�ਟ�ੀਕਲ: ਸਰੀਰ ਤ� ਡੀਆਕਸੀਜਨĂ ਿਟਡ ਖੂਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਪਲਮਨਰੀ 

ਆਰਟਰੀ ਰਾਹ� ਫਫੇਿੜਆ ਂਿਵੱਚ ਭਜੇਦੇ ਹਨ। 
 ਖੱਬਾ ਐਟਰੀਅਮ ਅਤ ੇਖੱਬਾ ਵ�ਟ�ੀਕਲ: ਫਫੇਿੜਆ ਂਤ� ਆਕਸੀਜਨĂ ਿਟਡ ਖੂਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਏਓਰਟਾ ਰਾਹ� 

ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਪੰਪ ਕਰਦ ੇਹਨ। 
ਵਾਲਵ: 

 ਟ�ਾਈਕਸਿਪਡ, ਬਾਈਕਸਿਪਡ (ਿਮਟਰਲ), ਪਲਮਨਰੀ, ਅਤ ੇਏਓਰਿਟਕ ਵਾਲਵ ਖੂਨ ਦ ੇਵਾਪਸ ਪ�ਵਾਹ ਨੰੂ ਰੋਕਦ ੇ

ਹਨ। 

ਕੰਧ�: 

 ਿਤੰਨ ਪਰਤ� ਦੀਆ ਂਬਣੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ: ਐਡਂੋਕਾਰਡੀਅਮ (ਅੰਦਰੂਨੀ), ਮਾਇਓਕਾਰਡੀਅਮ (ਮਾਸਪੇ©ੀ), ਅਤ ੇ

ਐਪੀਕਾਰਡੀਅਮ (ਬਾਹਰੀ)। 

ਿਦਲ ਨੰੂ ਖੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ: 

 ਏਓਰਟਾ ਤ� ਿਨਕਲਣ ਵਾਲੀਆ ਂਸੱਜੀਆਂ ਅਤ ੇਖੱਬੀਆਂ ਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਨੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਸਪਲਾਈ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ 

 ਸੱਜੀ ਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਨੀ (RCA): ਸੱਜ ੇਐਟਰੀਅਮ ਅਤ ੇਵ�ਟ�ੀਕਲ ਨੰੂ ਸਪਲਾਈ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 
 ਖੱਬੀ ਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਨੀ (LCA): ਖੱਬ ੇਐਟਂੀਰੀਅਰ ਿਡਸ�ਿਡੰਗ (LAD) ਅਤ ੇਸਰਕਮਫਲੈਕਸ ਧਮਨੀ ਿਵੱਚ ਵੰਡਦੀ ਹ,ੈ ਜੋ 

ਿਦਲ ਦੇ ਖੱਬ ੇਪਾਸ ੇਨੰੂ ਸਪਲਾਈ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 

 ਕੋਰੋਨਰੀ ਨਾੜੀਆ ਂਮਾਇਓਕਾਰਡੀਅਮ ਤ� ਡੀਆਕਸੀਜਨĂ ਿਟਡ ਖੂਨ ਨੰੂ ਕੋਰੋਨਰੀ ਸਾਈਨਸ ਰਾਹ� ਸੱਜ ੇਐਟਰੀਅਮ ਿਵੱਚ 

ਵਾਪਸ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਰੁਕਾਵਟ ਿਦਲ ਦੇ ਦੌਰ ੇ(ਮਾਇਓਕਾਰਡੀਅਲ ਇਨਫਾਰਕ©ਨ) ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 
 

Q. With a neat and labeled diagram, describe the structure and funcƟons of heart. (Nov 24) 
Ans. The human heart is a muscular organ roughly the size of a fist, located in the thoracic cavity 
between the lungs. It funcƟons as a double pump to circulate blood throughout the body. 
Structure: 

 Four Chambers: 
o Right Atrium: Receives deoxygenated blood from the body via the superior and inferior 

vena cava. 
o Right Ventricle: Pumps blood to the lungs via the pulmonary artery. 
o LeŌ Atrium: Receives oxygenated blood from the lungs via the pulmonary veins. 
o LeŌ Ventricle: Pumps oxygenated blood to the enƟre body via the aorta. 

 Valves: 
o Tricuspid valve: Between right atrium and right ventricle. 
o Pulmonary valve: Between right ventricle and pulmonary artery. 
o Bicuspid (mitral) valve: Between leŌ atrium and leŌ ventricle. 
o AorƟc valve: Between leŌ ventricle and aorta. 

FuncƟons: 
 Pumps oxygen-poor blood to the lungs for oxygenaƟon. 
 Pumps oxygen-rich blood to all body Ɵssues. 
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 Maintains blood pressure and ensures one-way flow of blood via valves. 

 
ਮਨੱੁਖੀ ਿਦਲ ਇੱਕ ਮਾਸਪ©ੇੀ ਵਾਲਾ ਅੰਗ ਹ ੈਜੋ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਮੁੱ ਠੀ ਦ ੇਆਕਾਰ ਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਫਫੇਿੜਆ ਂਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਛਾਤੀ 

ਦੀ ਗੁਫਾ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਖੂਨ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਦੋਹਰ ੇਪੰਪ ਵਜ� ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
ਬਣਤਰ: 

ਚਾਰ ਚ�ਬਰ: 

 ਸੱਜਾ ਐਟਰੀਅਮ: ਸਰੀਰ ਤ� ਸਪੁੀਰੀਅਰ ਅਤ ੇਇਨਫੀਰੀਅਰ ਵਨੇਾ ਕਾਵਾ ਰਾਹ� ਡੀਆਕਸੀਜਨĂ ਿਟਡ ਖੂਨ ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

 ਸੱਜਾ ਵ�ਟ�ੀਕਲ: ਪਲਮਨਰੀ ਧਮਨੀ ਰਾਹ� ਫੇਫਿੜਆ ਂਿਵੱਚ ਖਨੂ ਪੰਪ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

 ਖੱਬਾ ਐਟਰੀਅਮ: ਪਲਮਨਰੀ ਨਾੜੀਆ ਂਰਾਹ� ਫਫੇਿੜਆ ਂਤ� ਆਕਸੀਜਨĂ ਿਟਡ ਖੂਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

 ਖੱਬਾ ਵ�ਟ�ੀਕਲ: ਏਓਰਟਾ ਰਾਹ� ਪਰੇੂ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਆਕਸੀਜਨĂ ਿਟਡ ਖੂਨ ਪੰਪ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
ਵਾਲਵ: 

 ਟ�ਾਈਕਸਿਪਡ ਵਾਲਵ: ਸੱਜ ੇਐਟਰੀਅਮ ਅਤ ੇਸੱਜ ੇਵ�ਟ�ੀਕਲ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ। 

 ਪਲਮਨਰੀ ਵਾਲਵ: ਸੱਜ ੇਵ�ਟ�ੀਕਲ ਅਤ ੇਪਲਮਨਰੀ ਧਮਨੀ ਦ ੇਿਵਚਕਾਰ। 

 ਬਾਈਕਸਿਪਡ (ਿਮਟਰਲ) ਵਾਲਵ: ਖੱਬ ੇਐਟਰੀਅਮ ਅਤ ੇਖੱਬ ੇਵ�ਟ�ੀਕਲ ਦ ੇਿਵਚਕਾਰ। 

 ਏਓਰਿਟਕ ਵਾਲਵ: ਖੱਬ ੇਵ�ਟ�ੀਕਲ ਅਤ ੇਏਓਰਟਾ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ। 

ਕਾਰਜ: 

 ਆਕਸੀਜਨ-ਰਿਹਤ ਖੂਨ ਨੰੂ ਆਕਸੀਜਨ ਲਈ ਫਫੇਿੜਆ ਂਤੱਕ ਪੰਪ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

 ਆਕਸੀਜਨ-ਭਰਪਰੂ ਖੂਨ ਨੰੂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰ ੇਿਟ©ੂਆ ਂਤੱਕ ਪੰਪ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

 ਖੂਨ ਦਾ ਦਬਾਅ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਵਾਲਵ ਰਾਹ� ਖੂਨ ਦੇ ਇੱਕ-ਪਾਸੜ ਪ�ਵਾਹ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ।ੈ 

 
Q. Explain the structure and funcƟons of lymphaƟc system. (Nov 22), (Nov 22), (Nov 24) 
Ans. The lymphaƟc system is a vital part of the immune system and supports the circulatory system by 
returning fluid to the bloodstream and filtering pathogens. 
Structure: 

 Lymph: A clear fluid that originates from intersƟƟal fluid. 
 LymphaƟc Vessels: Network of thin-walled vessels that carry lymph toward the heart. 
 Lymph Nodes: Small bean-shaped structures that filter lymph and contain immune cells like 

lymphocytes. 
 Primary Organs: 

o Bone Marrow: Produces lymphocytes. 
o Thymus: Matures T-cells. 

 Secondary Organs: 
o Spleen: Filters blood, removes old RBCs, and stores white blood cells. 
o Tonsils & Peyer's Patches: Protect mucosal surfaces. 
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 Thoracic Duct & Right LymphaƟc Duct: Main vessels that drain lymph into subclavian veins. 
FuncƟons: 

 Drainage: Returns excess intersƟƟal fluid to the bloodstream. 
 FiltraƟon: Filters pathogens through lymph nodes. 
 Immunity: Produces and transports lymphocytes to fight infecƟons. 
 Fat AbsorpƟon: Lacteals in intesƟnes absorb fats from digested food. 
A healthy lymphaƟc system is essenƟal for fluid balance, nutrient transport, and defense against 
disease. 

ਿਲੰਫੈਿਟਕ ਪ�ਣਾਲੀ ਪ�ਤੀਰੋਧੀ ਪ�ਣਾਲੀ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਹੱਸਾ ਹ ੈਅਤ ੇਖੂਨ ਦੇ ਪ�ਵਾਹ ਿਵੱਚ ਤਰਲ ਵਾਪਸ ਕਰਕ ੇਅਤ ੇ

ਰੋਗਾਣੂਆ ਂਨੰੂ ਿਫਲਟਰ ਕਰਕ ੇਸੰਚਾਰ ਪ�ਣਾਲੀ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 

ਬਣਤਰ: 

 ਿਲੰਫ: ਇੱਕ ਸਾਫ਼ ਤਰਲ ਜੋ ਇੰਟਰਸਟੀ©ੀਅਲ ਤਰਲ ਤ� ਉਤਪੰਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ 

 ਿਲੰਫਿੈਟਕ ਨਾੜੀਆਂ: ਪਤਲੀਆਂ ਕੰਧ� ਵਾਲੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂਦਾ ਨă ਟਵਰਕ ਜੋ ਿਦਲ ਵੱਲ ਿਲੰਫ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ 

 ਿਲੰਫ ਨĄ ਡਸ: ਛਟੋੀਆ ਂਬੀਨ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੀਆ ਂਬਣਤਰ� ਜੋ ਿਲੰਫ ਨੰੂ ਿਫਲਟਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇਿਲੰਫਸੋਾਈਟਸ ਵਰਗੇ 

ਪ�ਤੀਰੋਧੀ ਸ{ੈਲ ਰੱਖਦੀਆ ਂਹਨ। 
ਪ�ਾਇਮਰੀ ਅੰਗ: 

 ਬੋਨ ਮੈਰ:ੋ ਿਲੰਫੋਸਾਈਟਸ ਪਦੈਾ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

 ਥਾਈਮਸ: ਟੀ-ਸ{ੈਲ� ਨੰੂ ਪਿਰਪੱਕ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

ਸੈਕੰਡਰੀ ਅੰਗ: 

 ਿਤੱਲੀ: ਖੂਨ ਨੰੂ ਿਫਲਟਰ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਪੁਰਾਣ ੇਲਾਲ ਰਕਤ ਕਿੋ©ਕਾਵ� ਨੰੂ ਹਟਾ�ਦੀ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਿਚੱਟ ੇਰਕਤ ਕੋਿ©ਕਾਵ� ਨੰੂ 

ਸਟੋਰ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 

 ਟੌਨਿਸਲ ਅਤ ੇਪੇਅਰ ਦ ੇਪੈਚ: ਿਮਊਕੋਸਲ ਸਤਹ� ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
 ਥੋਰੈਿਸਕ ਡਕਟ ਅਤ ੇ ਸੱਜੀ ਿਲੰਫੈਿਟਕ ਡਕਟ: ਮੁੱ ਖ ਨਾੜੀਆ ਂ ਜੋ ਿਲੰਫ ਨੰੂ ਸਬਕਲੇਵੀਅਨ ਨਾੜੀਆ ਂ ਿਵੱਚ ਿਨਕਾਸੀ 

ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। 
ਕਾਰਜ: 

 ਿਨਕਾਸੀ: ਵਾਧ ੂਇੰਟਰਸਟੀ©ੀਅਲ ਤਰਲ ਨੰੂ ਖਨੂ ਦ ੇਪ�ਵਾਹ ਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

 ਿਫਲਟ�ੇ©ਨ: ਿਲੰਫ ਨĄ ਡਸ ਰਾਹ� ਰਗੋਾਣੂਆ ਂਨੰੂ ਿਫਲਟਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

 ਪ�ਤੀਰੋਧਤਾ: ਲਾਗ� ਨਾਲ ਲੜਨ ਲਈ ਿਲੰਫੋਸਾਈਟਸ ਪਦੈਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਸੰਚਾਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

 ਚਰਬੀ ਦਾ ਸੋਖਣ: ਅੰਤੜੀਆ ਂਿਵੱਚ ਲੈਕਟੀਅਲ ਪਚ ੇਹੋਏ ਭੋਜਨ ਤ� ਚਰਬੀ ਨੰੂ ਸੋਖਦੇ ਹਨ। 
ਇੱਕ ਿਸਹਤਮੰਦ ਿਲੰਫੈਿਟਕ ਪ�ਣਾਲੀ ਤਰਲ ਸੰਤੁਲਨ, ਪ©ੌਿਟਕ ਤੱਤ� ਦੀ ਆਵਾਜਾਈ, ਅਤ ੇਿਬਮਾਰੀ ਦ ੇਿਵਰੁੱ ਧ ਰੱਿਖਆ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ 

ਹ।ੈ 

  
Q. Throw light on the anatomical system of endocrine system. (Nov 23) 
Ans. The endocrine system is a network of glands that produce and release hormones to regulate 
various body funcƟons such as metabolism, growth, development, reproducƟon, and mood. It works 
closely with the nervous system to maintain homeostasis. 
Major Endocrine Glands: 

1. Pituitary Gland: Known as the "master gland"; it controls other glands and secretes growth 
hormone, prolacƟn, etc. 

2. Hypothalamus: Controls the pituitary gland; links the nervous and endocrine systems. 
3. Thyroid Gland: Produces thyroxine, regulates metabolism and energy levels. 
4. Parathyroid Glands: Control calcium and phosphorus levels. 
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5. Adrenal Glands: Secrete adrenaline and corƟsol; manage stress and blood pressure. 
6. Pancreas: Secretes insulin and glucagon to control blood sugar. 
7. Pineal Gland: Produces melatonin, regulates sleep-wake cycle. 
8. Gonads (Testes and Ovaries): Secrete sex hormones (testosterone, estrogen, progesterone). 

Hormones are secreted directly into the bloodstream, affecƟng target organs throughout the body. 
Imbalance in hormone levels can lead to condiƟons like diabetes, thyroid disorders, or growth 
abnormaliƟes. 
ਐਡੋਂਕ�ਾਈਨ ਪ�ਣਾਲੀ ਗ�ੰ ਥੀਆ ਂਦਾ ਇੱਕ ਨă ਟਵਰਕ ਹ ੈਜੋ ਮੈਟਾਬੋਿਲਜ਼ਮ, ਿਵਕਾਸ, ਪ�ਜਨਨ, ਅਤ ੇਮਡੂ ਵਰਗੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਕਾਰਜ� ਨੰੂ ਿਨਯੰਿਤ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹਾਰਮਨੋ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਛੱਡਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਹੋਿਮਓਸਟੈਿਸਸ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਨਰਵਸ 

ਪ�ਣਾਲੀ ਦੇ ਨਾਲ ਨĂ ਿੜ� ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

ਮੱੁਖ ਐਡਂੋਕ�ਾਈਨ ਗ�ੰ ਥੀਆਂ: 

 ਿਪਿਟਊਟਰੀ ਗ�ੰ ਥੀ: "ਮਾਸਟਰ ਗ�ੰ ਥੀ" ਵਜ� ਜਾਣੀ ਜ�ਦੀ ਹ;ੈ ਇਹ ਦਜੂੀਆਂ ਗ�ੰ ਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਵਾਧ ੇ

ਦੇ ਹਾਰਮਨੋ, ਪ�ੋਲੈਕਿਟਨ, ਆਿਦ ਛੱਡਦੀ ਹ।ੈ 

 ਹਾਈਪਥੋੈਲਮਸ: ਿਪਿਟਊਟਰੀ ਗ�ੰ ਥੀ ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹ;ੈ ਨਰਵਸ ਅਤ ੇਐਡੋਂਕ�ਾਈਨ ਪ�ਣਾਲੀਆਂ ਨੰੂ ਜੋੜਦਾ ਹ।ੈ 

 ਥਾਇਰਾਇਡ ਗ�ੰ ਥੀ: ਥਾਈਰਕੋਿਸਨ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਮੈਟਾਬੋਿਲਜ਼ਮ ਅਤ ੇਊਰਜਾ ਦੇ ਪੱਧਰ� ਨੰੂ ਿਨਯੰਿਤ�ਤ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 

 ਪੈਰਾਥਾਇਰਾਇਡ ਗ�ੰ ਥੀਆਂ: ਕੈਲ©ੀਅਮ ਅਤ ੇਫਾਸਫੋਰਸ ਦੇ ਪੱਧਰ� ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
 ਐਡਰੀਨਲ ਗ�ੰ ਥੀਆਂ: ਐਡਰਨੇਾਲੀਨ ਅਤ ੇ ਕੋਰਟੀਸੋਲ ਛੱਡਦੀਆ ਂ ਹਨ; ਤਣਾਅ ਅਤ ੇਬਲੱਡ ਪ�ੈ©ਰ ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ 

ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। 

 ਪੈਨਕ�ੀਆਸ: ਬਲੱਡ ©ੂਗਰ ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਨਸਿੁਲਨ ਅਤ ੇਗਲੂਕਾਗਨ ਛੱਡਦਾ ਹ।ੈ 

 ਪਾਈਨੀਅਲ ਗ�ੰ ਥੀ: ਮਲੇਾਟੋਿਨਨ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਨ�ਦ-ਜਾਗਣ ਦ ੇਚੱਕਰ ਨੰੂ ਿਨਯੰਿਤ�ਤ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 

 ਗੋਨਾਡਸ (ਅੰਡਕ©ੋ ਅਤ ੇਅੰਡਕ©ੋ): ਸਕੈਸ ਹਾਰਮਨੋ (ਟੈਸਟੋਸਟੇਰਨੋ, ਐਸਟ�ੋਜਨ, ਪ�ੋਜੇਸਟੇਰਨੋ) ਛੱਡਦ ੇਹਨ। 

ਹਾਰਮਨੋ ਿਸੱਧ ੇਖੂਨ ਦੇ ਪ�ਵਾਹ ਿਵੱਚ ਛੱਡ ੇਜ�ਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਪੂਰ ੇਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਿਨ©ਾਨਾ ਅੰਗ� ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਹਾਰਮਨੋ ਦ ੇ

ਪੱਧਰ� ਿਵੱਚ ਅਸੰਤਲੁਨ ©ੂਗਰ, ਥਾਇਰਾਇਡ ਿਵਕਾਰ, ਜ� ਵਾਧ ੇਦੀਆਂ ਅਸਧਾਰਨਤਾਵ� ਵਰਗੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆ ਂਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ 

ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
 

Q. With the help of a diagram explain the anatomical system of an eye. (Nov 23) 
Ans. The eye is a complex sensory organ responsible for vision. It receives light, converts it into nerve 
signals, and sends them to the brain for image processing. 
Anatomical Structure: 

 Sclera: Outer white layer that protects the eye. 
 Cornea: Transparent front layer that refracts (bends) light. 
 Iris: Colored part controlling pupil size and light entry. 
 Pupil: Central opening in the iris through which light enters. 
 Lens: Transparent structure that focuses light on the reƟna. 
 ReƟna: Inner light-sensiƟve layer; contains rods (black and white vision) and cones (color vision). 
 OpƟc Nerve: Transmits visual informaƟon from reƟna to brain. 
 Aqueous Humor & Vitreous Humor: Fluids that maintain eye shape and pressure. 

FuncƟons: 
 Focuses light through the cornea and lens. 
 Forms images on the reƟna. 
 Converts light into electrical impulses via photoreceptors. 
 Sends signals to the brain via the opƟc nerve. 
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ਅੱਖ ਇੱਕ ਗੁੰ ਝਲਦਾਰ ਸੰਵੇਦੀ ਅੰਗ ਹ ੈਜੋ ਿਦ�©ਟੀ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹ।ੈ ਇਹ ਪ�ਕਾ© ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਇਸਨੂੰ  ਨਰਵ ਿਸਗਨਲ� 

ਿਵੱਚ ਬਦਲਦਾ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਿਚੱਤਰ ਪ�ਸੈੋਿਸੰਗ ਲਈ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਿਦਮਾਗ ਿਵੱਚ ਭੇਜਦਾ ਹ।ੈ 
ਸਰੀਰ ਰਚਨਾ ਬਣਤਰ: 

 ਸਕਲੇਰਾ: ਬਾਹਰੀ ਿਚੱਟੀ ਪਰਤ ਜੋ ਅੱਖ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 

 ਕੌਰਨੀਆ: ਪਾਰਦਰ©ੀ ਸਾਹਮਣੇ ਵਾਲੀ ਪਰਤ ਜੋ ਪ�ਕਾ© ਨੰੂ ਮੜੋਦੀ ਹ ੈ(ਿਰਫ�ੈਕਟ ਕਰਦੀ ਹ)ੈ। 

 ਆਇਿਰਸ: ਰੰਗੀਨ ਿਹੱਸਾ ਜੋ ਪੁਤਲੀ ਦੇ ਆਕਾਰ ਅਤ ੇਪ�ਕਾ© ਦੇ ਦਾਖਲੇ ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

 ਪੁਤਲੀ: ਆਇਿਰਸ ਿਵੱਚ ਕ�ਦਰੀ ਖੁੱ ਲ�ਣਾ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਪ�ਕਾ© ਦਾਖਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ 

 ਲ�ਸ: ਪਾਰਦਰ©ੀ ਬਣਤਰ ਜੋ ਪ�ਕਾ© ਨੰੂ ਰੈਟੀਨਾ 'ਤੇ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

 ਰੈਟੀਨਾ: ਅੰਦਰਨੂੀ ਪ�ਕਾ©-ਸੰਵੇਦੀ ਪਰਤ; ਰੋਡਜ਼ (ਕਾਲੇ ਅਤ ੇਿਚੱਟ ੇਿਦ�©ਟੀ) ਅਤ ੇਕਨੋਸ (ਰੰਗ ਿਦ�©ਟੀ) ©ਾਮਲ ਹੁੰ ਦ ੇ

ਹਨ। 

 ਆਪਿਟਕ ਨਰਵ: ਰਟੈੀਨਾ ਤ� ਿਦਮਾਗ ਤੱਕ ਿਵਜ਼ੂਅਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੰਚਾਿਰਤ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 

 ਐਕੂਅਸ ਿਹਊਮਰ ਅਤ ੇਿਵਟਰੀਅਸ ਿਹਊਮਰ: ਤਰਲ ਜੋ ਅੱਖ ਦੇ ਆਕਾਰ ਅਤ ੇਦਬਾਅ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦ ੇਹਨ। 
ਕਾਰਜ: 

 ਕੌਰਨੀਆ ਅਤ ੇਲ�ਸ ਰਾਹ� ਪ�ਕਾ© ਨੰੂ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

 ਰੈਟੀਨਾ 'ਤੇ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ।ੈ 

 ਫੋਟੋਿਰਸਪੈਟਰ� ਰਾਹ� ਪ�ਕਾ© ਨੰੂ ਿਬਜਲੀ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ� ਿਵੱਚ ਬਦਲਦਾ ਹ।ੈ 

 ਆਪਿਟਕ ਨਰਵ ਰਾਹ� ਿਦਮਾਗ ਨੰੂ ਿਸਗਨਲ ਭੇਜਦਾ ਹ।ੈ 

 
Q. Explain the structure and funcƟons of ear. (Nov 24) 
Ans. The ear is the sensory organ for hearing and balance. It is divided into three main parts: 
1. Outer Ear: 

 Pinna (Auricle): Collects sound waves. 
 Auditory Canal: Directs sound to the eardrum. 

2. Middle Ear: 
 Tympanic Membrane (Eardrum): Vibrates in response to sound. 
 Ossicles: Three Ɵny bones—malleus (hammer), incus (anvil), and stapes (sƟrrup)—amplify 

sound vibraƟons. 
 Eustachian Tube: Balances pressure between middle ear and throat. 

3. Inner Ear: 
 Cochlea: Spiral-shaped structure that converts sound vibraƟons into nerve impulses. 
 VesƟbule and Semicircular Canals: Maintain balance and spaƟal orientaƟon. 

FuncƟons: 
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 Hearing: The outer and middle ear collect and amplify sound; the inner ear transforms 
vibraƟons into electrical signals that are sent to the brain via the auditory nerve. 

 Balance: Inner ear structures detect changes in head posiƟon and moƟon to help maintain 
equilibrium. 

Disorders of the ear may include infecƟons, hearing loss, or balance problems such as verƟgo. 
ਕੰਨ ਸੁਣਨ ਅਤ ੇਸੰਤਲੁਨ ਲਈ ਸੰਵੇਦੀ ਅੰਗ ਹ।ੈ ਇਸਨੰੂ ਿਤੰਨ ਮੁੱ ਖ ਭਾਗ� ਿਵੱਚ ਵੰਿਡਆ ਿਗਆ ਹ:ੈ 

1. ਬਾਹਰੀ ਕੰਨ: 

 ਿਪੰਨਾ (ਔਿਰਕਲ): ਧਨੁੀ ਤਰੰਗ� ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

 ਆਡੀਟੋਰੀ ਕੈਨਾਲ: ਧੁਨੀ ਨੰੂ ਕੰਨ ਦੇ ਪਰਦ ੇਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚਾ�ਦੀ ਹ।ੈ 
2. ਮੱਧ ਕੰਨ: 

 ਟਾਈਮਪੈਿਨਕ ਿਝੱਲੀ (ਕੰਨ ਦਾ ਪਰਦਾ): ਧੁਨੀ ਦੇ ਜਵਾਬ ਿਵੱਚ ਕੰਬਦਾ ਹ।ੈ 

 ਓਸੀਕਲਸ: ਿਤੰਨ ਛੋਟੀਆ ਂਹੱਡੀਆ—ਂਮੈਲੀਅਸ (ਹਥੌੜਾ), ਇੰਕਸ (ਐਨਿਵਲ), ਅਤ ੇਸਟੇਪਸ (ਸਿਟਰਪ)—ਧੁਨੀ ਦੀਆ ਂ

ਕੰਬਣੀਆ ਂਨੰੂ ਵਧਾ�ਦੀਆ ਂਹਨ। 

 ਯੂਸਟੈਚੀਅਨ ਿਟਊਬ: ਮੱਧ ਕੰਨ ਅਤ ੇਗਲੇ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਦਬਾਅ ਨੰੂ ਸੰਤੁਿਲਤ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 
3. ਅੰਦਰੂਨੀ ਕੰਨ: 

 ਕੌਕਲੀਆ: ਸਰਪ�ਸੰਤ-ਆਕਾਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਜੋ ਧਨੁੀ ਦੀਆ ਂਕੰਬਣੀਆ ਂਨੰੂ ਨਰਵ ਪ�ਭਾਵ� ਿਵੱਚ ਬਦਲਦੀ ਹ।ੈ 

 ਵੈਸਟੀਿਬਊਲ ਅਤ ੇਸੈਮੀਸਰਕੂਲਰ ਕੈਨਾਲਜ਼: ਸੰਤਲੁਨ ਅਤ ੇਸਥਾਨਕ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। 

ਕਾਰਜ: 

 ਸੁਣਨਾ: ਬਾਹਰੀ ਅਤ ੇਮੱਧ ਕੰਨ ਧਨੁੀ ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦ ੇਅਤ ੇਵਧਾ�ਦੇ ਹਨ; ਅੰਦਰਨੂੀ ਕੰਨ ਕੰਬਣੀਆਂ ਨੰੂ ਿਬਜਲੀ ਦ ੇ

ਿਸਗਨਲ� ਿਵੱਚ ਬਦਲਦਾ ਹ ੈਜੋ ਆਡੀਟੋਰੀ ਨਰਵ ਰਾਹ� ਿਦਮਾਗ ਨੰੂ ਭੇਜ ੇਜ�ਦੇ ਹਨ। 

 ਸੰਤੁਲਨ: ਅੰਦਰਨੂੀ ਕੰਨ ਦੀਆ ਂਬਣਤਰ� ਿਸਰ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਅਤ ੇਗਤੀ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾ�ਦੀਆ ਂਹਨ 

ਤ� ਜੋ ਸੰਤਲੁਨ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਕੰਨ ਦ ੇਿਵਕਾਰ� ਿਵੱਚ ਲਾਗ�, ਸਣੁਨ ਦੀ ਘਾਟ, ਜ� ਚੱਕਰ ਆਉਣੇ ਵਰਗੀਆਂ ਸੰਤੁਲਨ ਦੀਆ ਂਸਮੱਿਸਆਵ� ©ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦੀਆ ਂ

ਹਨ। 

 


